
鹿角市総合運動公園総合競技場の練習場所区割

１レーン １周 長距離専用レーン

２レーン １周 長距離専用レーン

３レーン 200Ｍスタート練習

４レーン 200Ｍスタート練習

５レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

６レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

７レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

８レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

９レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

９レーン 女子100ＭＨ専用レーン

５レーン 100Ｍスタートダッシュ専用レーン

６レーン 男子110ＭＨ専用レーン

７レーン 男子110ＭＨ専用レーン

８レーン 女子100ＭＨ専用レーン

１レーン １周 長距離専用レーン

２レーン １周 長距離専用レーン

３レーン 直線ナガシ専用レーン

４レーン 直線ナガシ専用レーン
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１レーン １周 長距離専用レーン

２レーン １周 長距離専用レーン

３レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

４レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

５レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

６レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

７レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

８レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

９レーン リレー 第1コーナーから第3コーナーの中間まで

９レーン 100Ｍスタートダッシュ専用レーン

５レーン 100Ｍスタートダッシュ専用レーン

６レーン 100Ｍスタートダッシュ専用レーン

７レーン 100Ｍスタートダッシュ専用レーン

８レーン 100Ｍスタートダッシュ専用レーン

１レーン １周 長距離専用レーン

２レーン １周 長距離専用レーン

３レーン 直線ナガシ専用レーン

４レーン 直線ナガシ専用レーン
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（競技１日目）

（競技２日目）

Ｓ.ブロック

400Ｍ、リレースタート練習

Ｓ.ブロック

400Ｍ、リレースタート練習


