
100m 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 10.63 1.1 佐貫　成啓 　 由利本荘陸協 東北総体 福島あづま 20190831

2 10.69 +2.0 赤平　悠斗 　 湯沢雄勝陸協 東北総体 福島あづま 20190831

3 10.73 0.3 黒沢　大希 2 大館国情学院高 東北高校新人 新青森 20190928

4 10.74 0.4 高橋　謙介 2 日大 かわさきフェスティバル 神奈川川崎 20191027

5 10.76 0.9 出口　颯真 2 秋田大 東北学生選手権 福島あづま 20191011

6 10.81 1.7 神山　連 2 新潟医福大 しばたサマーチャレンジ 新潟新発田 20190803

7 10.83 1.7 大久保　直樹 1 秋田大 森山カーニバル 岩手森山 20190921

8 10.87 -0.1 佐々木　友也 2 秋田北鷹高 県高校総体 県営 20190525

9 10.91 0.3 浪岡　稜 2 大館国情学院高 東北高校新人 新青森 20190928

10 10.94 0.7 藤谷　将大 4 横国大 関東甲信越大学体育大会 茨城笠松 20190820

200m 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 21.78 1.1 大久保　直樹 1 秋田大 東日本医科学生総体 埼玉熊谷 20190804

2 21.79 0.0 高橋　謙介 2 日大 かわさきフェスティバル 神奈川川崎 20191027

3 21.86 -2.7 佐々木　友也 2 秋田北鷹高 県選手権 県営 20190707

4 21.91 0.1 赤平　悠斗 　 湯沢雄勝陸協 仙台大競技会 仙台大 20191103

5 21.93 -2.7 今野　和行 3 能代松陽高 県選手権 県営 20190707

6 21.94 0.3 黒沢　大希 2 大館国情学院高 県高校新人 長根山 20190908

7 22.05 1.8 藤谷　将大 4 横国大 国公立大学対校競技会 埼玉上尾 20190923

8 22.15 2.0 沢田　海斗 3 鹿角十和田中 通信陸上県大会 長根山 20190721

9 22.19 0.3 浪岡　稜 2 大館国情学院高 県高校新人 長根山 20190908

10 22.21 0.8 中沢　駿介 2 秋田大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190720

400m 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 48.34 * 秋本　凌汰 3 大館桂桜高 東北高校総体 県営 20190614

2 48.66 * 大類　恒太 2 秋田商高 東北高校新人 新青森 20190927

3 48.68 * 佐藤　翔哉 2 横手清陵学院高 東北高校新人 新青森 20190927

4 48.91 * 中沢　駿介 2 秋田大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190720

5 49.13 * 木越　孔明 4 立教大 関東学生対校選手権 神奈川相模原 20190523

6 49.24 * 加藤　大翔 3 秋田中央高 東北高校総体 県営 20190614

7 49.62 * 池辺　龍之介 2 湯沢翔北高 県高校新人 長根山 20190905

8 49.68 * 堀内　塁 2 秋田中央高 東北高校新人 新青森 20190927

9 49.70 * 畠山　侑生 4 東北福祉大 県選手権 県営 20190705

10 50.01 * 三谷　優樹 3 秋田高 県選手権 県営 20190705

800m 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 1.51.35 * 三浦　天道 3 慶大 日本学生対校選手権 岐阜長良川 20190914

2 1.52.77 * 堀内　塁 2 秋田中央高 東北高校新人 新青森 20190929

3 1.54.17 * 伊藤　優太 3 平成国際大 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20191019

4 1.54.83 * 佐藤　優斗 4 仙台大 仙台大競技会 仙台大 20190622

5 1.55.06 * 川辺　健斗 3 鹿屋体大 西日本学生対校選手権 京都西京極 20190622

6 1.56.70 * 平泉　楓喜 3 能代松陽高 県高校総体 県営 20190526

7 1.56.97 * 三谷　優樹 3 秋田高 県高校総体 県営 20190526

8 1.57.02 * 岩谷　健裕 2 明桜高 県高校新人 長根山 20190907

9 1.57.10 * 渡辺　恭介 2 青学大 日本体育大学選手権 日体大 20191027

10 1.57.47 * 三沢　翔大 2 大館桂桜高 東北高校新人 新青森 20190929



1500m 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 3.53.39 * 高田　尚暉 2 花輪高 東北高校総体 県営 20190614

2 3.57.20 * 伊藤　優太 3 平成国際大 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20190518

3 3.57.49 * 三浦　天道 3 慶大 早慶対抗競技会 慶応義塾大 20190922

4 3.57.51 * 竹村　拓真 1 東海大 東海大長距離競技会 東海大 20190428

5 3.57.52 * 高橋　銀河 3 秋田工高 県高校総体 県営 20190524

6 3.57.93 * 鈴木　快 3 法大 法政大学対明治大競技会 法政大 20190714

7 3.58.99 * 工藤　山河 2 国士大 日体大長距離競技会 日体大 20190420

8 3.59.65 * 尾形　拓海 3 秋田中央高 中央支部総体 八橋 20190509

9 4.00.20 * 安達　響生 1 日体大 日体大長距離競技会 日体大 20190420

10 4.01.64 * 竹島　結人 3 能代工高 県高校総体 県営 20190524

5000m 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 14.04.93 * 中川　雄太 2 秋田工高 日体大長距離競技会 日体大 20191201

2 14.05.73 * 高橋　銀河 3 秋田工高 日体大長距離競技会 日体大 20191201

3 14.07.96 * 新号　健志 3 青学大 東海大長距離競技会 東海大 20190519

4 14.09.84 * 沢藤　響 3 順大 順天堂大競技会 順天堂大 20190928

5 14.12.41 * 高貝　瞬 3 秋田工高 日体大長距離競技会 日体大 20191201

6 14.13.00 * 竹村　拓真 1 東海大 東海大長距離競技会 東海大 20190519

7 14.19.20 * 松尾　淳之介 4 東海大 東海大長距離競技会 東海大 20190929

8 14.28.26 * 金井　優介 4 中央学大 順天堂大長距離記録会 順天堂大 20190706

9 14.29.20 * 杉本　日向 3 国士大 日体大長距離競技会 日体大 20191117

10 14.30.13 * 高田　尚暉 2 花輪高 日体大長距離競技会 日体大 20191201

10000m 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 28.37.95 * 松尾　淳之介 4 東海大 日体大長距離競技会 日体大 20191116

2 29.24.59 * 新号　健志 3 青学大 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大 20191123

3 29.26.33 * 安藤　駿 4 神奈川大 日体大長距離競技会 日体大 20191130

4 29.32.22 * 安達　響生 1 日体大 日体大長距離競技会 日体大 20191130

5 29.39.90 * 加藤　雄平 4 国士大 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大 20191123

6 29.47.80 * 鈴木　吟河 1 中央学大 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20191222

7 29.48.05 * 鈴木　快 3 法大 法政大競技会 法政大 20191222

8 29.56.03 * 竹村　拓真 1 東海大 日体大長距離競技会 日体大 20191005

9 29.56.45 * 続木　日向 2 日体大 日体大長距離競技会 日体大 20191130

10 30.02.78 * 佐藤　弥憂 4 国士大 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大 20191123

110mH 1.067m/9.14m 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 14.07 0.8 熊谷　魁 1 秋田大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190719

2 14.52 -0.6 後藤　瑞貴 2 東農大 県選手権 県営 20190705

3 14.89 ※1.4 庄司　一真 4 国武大 関東学生対校選手権 神奈川相模原 20190524

4 14.93 -1.0 佐藤　駿真 3 東海大 国士舘大競技会 国士舘大 20190601

5 15.35 0.8 堀川　佑太 3 横手高 東北高校総体 県営 20190617

6 15.53 1.0 佐藤　冬馬 2 大館国情学院高 東北高校総体 県営 20190617

7 15.63 1.4 今　拓海 1 秋田中央高 東北高校総体 県営 20190617

8 15.65 -0.2 草薙　侑平 3 秋田高 県高校総体 県営 20190527

9 15.71 0.6 大山　開 3 横手清陵学院高 全国高校総体 沖縄 20190805

10 15.74 -0.6 鈴木　景 4 東北大 県選手権 県営 20190705

※十種:混成競技における記録



400mH 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 52.52 * 佐藤　駿真 3 東海大 県選手権 県営 20190706

2 52.85 * 秋本　凌汰 3 大館桂桜高 県選手権 県営 20190706

3 52.98 * 佐藤　杜登 3 駿河台大 県選手権 県営 20190706

4 55.16 * 高橋　琉真 3 大曲農高 県高校総体 県営 20190526

5 55.98 * 熊田　凌平 3 明桜高 県高校総体 県営 20190526

6 56.11 * 鈴木　景 4 東北大 県選手権 県営 20190706

7 56.38 * 高山　広夢 3 能代高 県高校総体 県営 20190526

8 56.44 * 栗山　和人 2 花輪高 県高校総体 県営 20190526

9 56.68 * 中尾　洋平 2 由利高 東北高校新人 新青森 20190928

10 56.92 * 佐々木　祐哉 3 大館桂桜高 県北支部高校総体 長根山 20190511

3000mSC 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 9.11.09 * 続木　日向 2 日体大 日本学生個人選手権 神奈川平塚 20190609

2 9.12.07 * 鈴木　玲央 1 神奈川大 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20190428

3 9.18.90 * 柴田　宜憲 3 秋田工高 東北高校総体 県営 20190617

4 9.26.62 * 小松　兼梧 2 秋田工高 中央支部高校新人 八橋 20190824

5 9.29.72 * 菅原　叶夢 2 秋田工高 県高校新人 長根山 20190908

6 9.29.86 * 坂本　祥太 3 秋田工高 東北高校総体 県営 20190617

7 9.38.06 * 木村　秀 3 東北大 東北総体 福島あづま 20190901

8 9.40.27 * 土田　陽大 1 新潟医福大 北信越学生選手権 長野松本平 20191019

9 9.41.43 * 田口　翔 3 由利高 県高校総体 県営 20190527

10 9.41.67 * 小松　大起 3 横手高 東北高校総体 県営 20190616

5000mW 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 22.09.76 * 真崎　浩光 　 秋田市陸協 県選手権 県営 20190707

2 22.17.79 * 浮田　大助 3 秋田工高 東北高校総体 県営 20190615

3 22.40.10 * 菅原　恒平 2 新潟大 東北総体 福島あづま 20190831

4 23.05.85 * 大川　翔 2 大館桂桜高 東北高校新人 新青森 20190929

5 23.21.34 * 佐藤　琢磨 3 横手清陵学院高 東北高校総体 県営 20190615

6 23.23.30 * 神原　純也 2 福島大 県北地区春季記録会 福島信夫ケ丘 20190428

7 23.28.44 * 大高　敦璃 3 能代松陽高 東北高校総体 県営 20190615

8 23.44.78 * 富塚　賢弥 6 北大 北海道大対東北大定期戦 札幌市円山 20190623

9 24.19.75 * 木村　歩夢 2 横手清陵学院高 県南支部高校新人 十文字 20190825

10 24.28.27 * 石川　琢馬 2 横手高 県選手権 県営 20190707

10000mW 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 46.45.23 * 菅原　恒平 2 新潟大 北信越学生選手権 長野松本平 20191020

2 50.47.26 * 富塚　賢弥 6 北大 北海道学生対校選手権 札幌厚別 20190602

3 51.01.08 * 神原　純也 2 福島大 東北学生対校選手権 宮城スタジアム 20190519



4×100mR 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 ﾁｰﾑ 氏名　(学年) 競技会名 場所 月日

1 41.01 秋田大 熊谷　魁(1)

渡辺　優樹(3)

柳　晋登(M2)

出口　颯真(2)

県選手権 県営 20190706

2 41.20 秋田大 石田　竜(1)

渡辺　優樹(3)

中沢　駿介(2)

柳　晋登(M2)

東北総体 福島あづま 20190831

3 41.28 秋田大 熊谷　魁(1)

渡辺　優樹(3)

石田　竜(1)

出口　颯真(2)

県選手権 県営 20190705

3 41.28 秋田大 柳　晋登(M2)

渡辺　優樹(3)

中沢　駿介(2)

出口　颯真(2)

北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190719

5 41.59 秋田大 渡辺　優樹(3)

大久保直樹(1)

中沢　駿介(2)

出口　颯真(2)

東北学生選手権 福島あづま 20191012

6 41.64 秋田北鷹高 高橋　遥希(3)

佐々木友也(2)

佐藤　朋也(2)

野呂　龍斗(3)

東北高校総体 県営 20190614

7 41.94 秋田大 石田　竜(1)

渡辺　優樹(3)

茂木世界斗(1)

柳　晋登(M2)

東北総体 福島あづま 20190831

8 41.96 大館国情学院高 佐藤　冬馬(2)

浪岡　稜(2)

松橋　一星(1)

黒沢　大希(2)

東北高校新人 新青森 20190927

9 42.30 秋田大 石田　竜(1)

中沢　駿介(2)

渡辺　優樹(3)

出口　颯真(2)

東北学生対校選手権 宮城スタジアム 20190518

10 42.70 横手清陵学院高 高橋　聖弥(3)

佐藤　翔哉(2)

須田　亘(3)

高橋　歩夢(3)

東北高校総体 県営 20190614

混成 41.39 秋田県選抜 佐貫　成啓

赤平　悠斗

浪岡　稜

山本　航

東北総体 福島あづま 20190831



4×400mR 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 ﾁｰﾑ 氏名　(学年) 競技会名 場所 月日

1 3.18.51 駿河台大 佐藤　駿多(1)

佐藤　杜登(3)

岡本　朱(2)

山本　一夢(4)

県選手権 県営 20190707

2 3.20.08 大館桂桜高 佐藤　駿平(3)

佐々木祐哉(3)

三沢　翔大(2)

秋本　凌汰(3)

県高校総体 県営 20190527

3 3.21.13 駿河台大 岡本　朱(2)

佐藤　杜登(3)

高橋燦志郎(1)

山本　一夢(4)

東北総体 福島あづま 20190901

4 3.21.15 大館国情学院高 桜庭　佑真(2)

黒沢　大希(2)

山畠　有人(2)

山内　創太(2)

東北高校新人 新青森 20190928

5 3.21.30 秋田大 高橋　太樹(1)

出口　颯真(2)

渡辺　優樹(3)

中沢　駿介(2)

県選手権 県営 20190707

5 3.21.30 大館国情学院高 桜庭　佑真(2)

浪岡　稜(2)

黒沢　大希(2)

山畠　有人(2)

県高校新人 長根山 20190908

7 3.22.09 秋田高 青山　碧透(2)

畠山　幸人(3)

伊藤　涼介(2)

三谷　優樹(3)

県高校総体 県営 20190527

8 3.22.76 横手清陵学院高 佐藤　翔哉(2)

大山　開(3)

鈴木　迪啓(1)

佐々木滉哉(3)

県高校総体 県営 20190527

9 3.23.39 秋田中央高 土屋　勘太(3)

堀内　塁(2)

加藤　大翔(3)

船木　哲(2)

県高校総体 県営 20190527

10 3.23.42 大館国情学院高 熊田　清琉(3)

浪岡　稜(2)

桜庭　佑真(2)

畠山　匠(2)

県高校総体 県営 20190527



走高跳 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 1m98 * 高久　陽登 2 横手高 県高校総体 県営 20190526

2 1m96 * 永井　隆斗 1 秋田西高 東北高校新人 新青森 20190927

3 1m95 * 伊藤　謙吾 2 大館桂桜高 大館市民競技会 長根山 20190503

3 1m95 * 小山　和澄 4 国武大 県選手権 県営 20190706

5 1m92 * 佐藤　翼 3 横手清陵学院高 県南支部高校総体 十文字 20190511

6 1m91 * 柴田　陸 1 能代西高 県高校新人 長根山 20190907

7 1m90 ※ 庄司　一真 4 国武大 国際武道大競技会 国際武道大 20190503

7 1m90 * 高橋　皇芽 2 秋田商高 中央支部高校新人 八橋 20190824

9 1m89 ※ 山本　祐麻 3 筑波大 筑波大競技会 筑波大 20190419

10 1m83 * 豊島　翔斗 3 秋田商高 県高校総体 県営 20190526

※十種:混成競技における記録

棒高跳 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 4m33 * 渡辺　雄介 　 秋田 秋田マスターズ秋季競技会 十文字 20190818

2 4m30 * 佐々木　玲 2 東北大 仙台大競技会 仙台大 20190817

3 4m20 ※ 庄司　一真 4 国武大 国際武道大競技会 国際武道大 20190504

4 4m15 * 伊藤　聡 2 秋田北高 県選手権 県営 20190705

4 4m15 * 佐々木　優 2 明桜高 県選手権 県営 20190705

6 4m00 * 松岡　詩音 3 十和田高 県選手権 県営 20190705

6 4m00 * 佐藤　裕介 3 羽後中 通信陸上県大会 長根山 20190720

6 4m00 * 山本　峻 2 大館鳳鳴高 県高校新人 長根山 20190905

9 3m80 ※ 山本　祐麻 3 筑波大 筑波大競技会 筑波大 20190420

9 3m80 * 藤田　大星 1 秋田西高 県高校総体 県営 20190524

※十種:混成競技における記録

走幅跳 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 7m48 1.9 清水　航己 4 福島大 東北学生対校選手権 宮城スタジアム 20190517

2 7m46 -1.2 熊谷　魁 1 秋田大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190721

3 7m44 -0.5 土肥　慧 1 東海大北海道 県選手権 県営 20190705

4 7m13 -0.1 杉本　賢真 1 秋田高 国体 茨城笠松 20191007

5 7m02 0.4 小原　大輝 3 順大 Juntendo Challenge 順天堂大 20190810

6 7m01 ※1.2 庄司　一真 4 国武大 国際武道大競技会 国際武道大 20190720

7 6m97 -0.3 三浦　祐紀 2 新潟医福大 北信越学生対校選手権 富山 20190511

8 6m87 1.2 加藤　想大 3 秋田西中 県中学総体 県営 20190714

9 6m83 0.9 進藤　泰良 3 横手高 東北高校総体 県営 20190614

9 6m83 1.3 高橋　将史 3 仙台大 仙台大競技会 仙台大 20190928

※十種:混成競技における記録

三段跳 ◎県新記録 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

◎ 1 15m60 1.9 松下　翔一 　 秋田市陸協 県選手権 県営 20190707

2 14m88 1.8 高橋　将史 3 仙台大 東北地区大学総体 北上 20190804

3 14m67 1.9 高橋　和志 3 仙台大 仙台大競技会 仙台大 20190623

4 14m43 2.0 土肥　慧 1 東海大北海道 県選手権 県営 20190707

5 14m32 -0.8 佐藤　颯 2 明海大 国士舘大競技会 国士舘大 20190504

6 14m27 0.8 小野垣　蒼太 2 横手城南高 県選手権 県営 20190707

7 13m74 2.0 大谷　航平 3 能代高 県北支部高校総体 長根山 20190512

8 13m61 1.6 小原　大輝 3 順大 順天堂大競技会 順天堂大 20190802

9 13m59 1.1 斎藤　壮志 3 秋田北高 東北高校総体 県営 20190617

10 13m53 1.3 大坂　天心 2 東北大 全国七大学対校競技会 福岡市東平尾 20190803



砲丸投 7.260kg 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 14m12 * 高野　一路 3 順大 関東学生対校選手権 神奈川相模原 20190524

2 13m50 * 小松　魁人 1 国士大 県選手権 県営 20190707

3 13m23 * 藤原　洋 　 Ｔｅａｍ　Ａｓｔａｒ 県選手権 県営 20190707

4 12m30 ※ 庄司　一真 4 国武大 国際武道大競技会 国際武道大 20190720

5 11m93 * 吉田　仁哉 3 秋田南高 県選手権 県営 20190707

6 10m97 * 堀内　駿 2 能代松陽高 県選手権 県営 20190707

7 10m87 * 田畑　俊樹 3 小坂高 県選手権 県営 20190707

8 10m67 * 鐙　康晃 1 横国大 国士舘大競技会 国士舘大 20190602

9 10m45 * 高野　涼 1 明海大 東京大競技会 東京大 20191103

10 10m32 * 沼田　雄成 3 秋田商高 県選手権 県営 20190707

※十種:混成競技における記録

円盤投 2.000kg 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 54m21 * 安保　建吾 　 鹿角市陸協 水戸招待陸上競技 水戸 20190505

2 45m32 * 貝塚　悠介 2 福岡大 九州学連競技会 福岡大 20190406

3 38m66 * 小番　透馬 1 仙台大 仙台大競技会 仙台大 20190622

4 37m81 * 桂田　瑞貴 3 岐阜協立大 GKUフィールド競技会 岐阜協立大 20190420

5 36m44 * 高野　涼 1 明海大 関東学生対校選手権 神奈川相模原 20190525

6 35m22 ※ 庄司　一真 4 国武大 国際武道大競技会 国際武道大 20190504

7 34m57 * 田中　龍斗 2 秋田大 東北学生対校選手権 宮城スタジアム 20190518

8 34m32 * 渋谷　元太郎 　 秋田市陸協 県選手権 県営 20190706

9 33m69 * 小松　航泰 3 秋田大 県選手権 県営 20190706

10 32m37 * 三森　達博 　 大館北秋田陸協 県選手権 県営 20190706

※十種:混成競技における記録

ﾊﾝﾏｰ投 6.000kg 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 52m39 * 児玉　宗己 3 花輪高 全国高校総体 沖縄 20190804

2 48m23 * 矢野　寛人 2 横手清陵学院高 東北高校総体 県営 20190614

3 46m79 * 堀内　駿 2 能代松陽高 県北支部高校新人 鷹巣 20190823

4 45m25 * 大山　泰正 3 能代工高 県高校総体 県営 20190524

5 44m31 * 森元　俊 3 角館高 県高校総体 県営 20190524

6 43m77 * 高橋　拓哉 3 横手清陵学院高 県南高校記録会 十文字 20190609

7 42m55 * 佐野　翔大 2 雄物川高 県南支部高校新人 十文字 20190823

8 41m77 * 梁瀬　優人 3 能代松陽高 県高校総体 県営 20190524

9 41m49 * 阿部　太洋 3 花輪高 県高校総体 県営 20190524

10 40m64 * 佐々木　大斗 2 横手清陵学院高 県南支部高校新人 十文字 20190823

やり投 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 67m82 * 関　和紀 　 ＧＯＬＤ’Ｓ　ＧＹＭ 国体 茨城笠松 20191005

2 65m20 * 加藤　拓也 　 Ｔｅａｍ　Ａｓｔａｒ 東北総体 福島あづま 20190901

3 62m77 * 小林　匡 3 仙台大 東北学生選手権 福島あづま 20191011

4 60m15 * 後藤　一彩 3 宮城教大 東北学生対校選手権 宮城スタジアム 20190517

5 59m83 * 下村　純也 2 国士大 国士舘大競技会 国士舘大 20190406

6 54m71 * 黒川　陽介 　 大仙仙北陸協 県選手権 県営 20190707

7 53m70 ※ 庄司　一真 4 国武大 国際武道大競技会 国際武道大 20190504

8 53m68 * 石川　大雅 2 角館高 東北高校新人 新青森 20190927

9 53m53 * 斎藤　恵 3 秋田南高 県高校総体 県営 20190526

10 52m72 * 後川　大和 　 秋田市陸協 本荘由利秋季競技会 水林 20191005

※十種:混成競技における記録



十種競技 県10傑－男子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 6728点 * 庄司　一真 4 国武大 国際武道大競技会 国際武道大 20190504

2 5868点 * 山本　祐麻 3 筑波大 筑波大競技会 筑波大 20190420

3 5244点 * 田沢　亮 2 秋田大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190720

4 4633点 * 茂木　世界斗 1 秋田大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190720

5 3450点 * 我妻　拓哉 3 秋田大 東北学生対校選手権 宮城スタジアム 20190517

※日付は2日目を記載



100m 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 12.07 1.3 成田　千栞 1 秋田和洋女高 中央支部総体 八橋 20190510

2 12.08 0.0 佐貫　有彩 4 東北大 東北学生選手権 福島あづま 20191011

3 12.12 1.6 亀山　雛子 5 秋田大 東北総体 福島あづま 20190831

4 12.36 1.6 大島　和佳奈 3 秋田高 中央支部総体 八橋 20190510

5 12.37 1.6 三浦　夏恋 2 秋田泉中 秋田市民選手権 八橋 20191006

6 12.38 1.6 甲田　遥奈 3 秋田和洋女高 中央支部総体 八橋 20190510

7 12.43 0.7 佐々木　優和 3 本荘高 県高校総体 県営 20190525

8 12.46 0.4 佐藤　杏 3 大館東中 県選手権 県営 20190705

9 12.55 1.5 高橋　遥香 2 秋田南高 中央支部総体 八橋 20190510

10 12.56 1.5 岩崎　夏帆 3 秋田和洋女高 中央支部総体 八橋 20190510

200m 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 24.55 2.0 佐貫　有彩 4 東北大 東北総体 福島あづま 20190901

2 25.14 1.9 三浦　夏恋 2 秋田泉中 全日本中学校選手権 大阪長居 20190821

3 25.19 0.4 亀山　雛子 5 秋田大 かわさきフェスティバル 神奈川川崎 20191027

4 25.26 1.0 成田　千栞 1 秋田和洋女高 中央支部高校新人 八橋 20190825

5 25.65 0.8 佐々木　優和 3 本荘高 県高校総体 県営 20190527

6 25.68 0.8 大島　和佳奈 3 秋田高 県高校総体 県営 20190527

7 25.75 1.9 佐藤　杏 3 大館東中 通信陸上県大会 長根山 20190721

8 25.83 1.7 甲田　遥奈 3 秋田和洋女高 中央支部総体 八橋 20190511

9 25.84 2.0 三沢　菜緒 3 北秋田鷹巣中 通信陸上県大会 長根山 20190721

10 26.01 0.3 児玉　楓夏 1 駿河台大 東京選手権 東京駒沢 20190427

400m 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 55.48 * 佐貫　有彩 4 東北大 日本学生対校選手権 岐阜長良川 20190912

2 56.10 * 関本　萌香 2 早大 KBC-Night of Athletics/BEL Heusden 20190720

3 56.93 * 北嶋　茉智 2 秋田高 全国高校総体 沖縄 20190804

4 57.76 * 藤原　彩奈 3 大館桂桜高 県選手権 県営 20190705

5 58.29 * 棚谷　小梅 2 新潟医福大 北信越学生選手権 長野松本平 20191019

6 58.96 * 児玉　楓夏 1 駿河台大 熊谷市春季記録会 埼玉熊谷 20190503

7 59.13 * 大島　和佳奈 3 秋田高 県高校総体 県営 20190524

8 59.40 * 遠藤　美玲 2 明桜高 県高校総体 県営 20190524

9 59.48 * 柴田　麗羽 2 横手城南高 県南支部高校新人 十文字 20190823

10 1.00.02 * 佐藤　優 3 秋田南高 県高校総体 県営 20190524

800m 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 2.14.77 * 棚谷　小梅 2 新潟医福大 日本学生対校選手権 岐阜長良川 20190914

2 2.15.13 * 小林　望迪 2 秋田桜中 通信陸上県大会 長根山 20190721

3 2.17.11 * 遠藤　美玲 2 明桜高 県高校総体 県営 20190527

4 2.17.50 * 阿部　円海 1 横手清陵学院高 県南支部高校総体 十文字 20190512

5 2.18.62 * 兎沢　和花 1 花輪高 県高校新人 長根山 20190908

6 2.18.72 * 太田　泉 3 秋田高 東北高校総体 県営 20190616

7 2.18.80 * 吉原　莉胡 3 大館東中 県中学総体 県営 20190715

8 2.19.11 * 石井　明里 3 秋田中央高 県高校総体 県営 20190527

9 2.19.25 * 泉谷　朱那 3 秋田外旭川中 通信陸上県大会 長根山 20190721

10 2.20.66 * 黒沢　未羽 2 鹿角花輪一中 県中学総体 県営 20190715



1500m 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 4.39.45 * 長岐　ももこ 2 秋田高 県高校総体 県営 20190525

2 4.39.45 * 阿部　円海 1 横手清陵学院高 県高校総体 県営 20190525

3 4.41.39 * 太田　泉 3 秋田高 東北高校総体 県営 20190614

4 4.42.58 * 吉川　真央 1 大曲高 県高校新人 長根山 20190906

5 4.42.60 * 津谷　咲姫 3 北秋田鷹巣中 東北中学 福島あづま 20190806

6 4.43.28 * 三上　優香 3 桐蔭横浜大 日体大長距離競技会 日体大 20190601

7 4.45.72 * 石井　明里 3 秋田中央高 東北高校総体 県営 20190614

8 4.45.83 * 野呂　くれあ 3 秋田北鷹高 県北支部高校新人 鷹巣 20190824

9 4.45.99 * 米沢　瑠奈 2 横手清陵学院高 県高校新人 長根山 20190906

10 4.46.47 * 兎沢　和花 1 花輪高 県高校新人 長根山 20190906

3000m 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 9.34.83 * 阿部　円海 1 横手清陵学院高 日体大女子長距離競技会 日体大 20191221

2 9.50.40 * 武内　わかな 1 東北福祉大 仙台大競技会 仙台大 20190929

3 9.51.95 * 吉川　真央 1 大曲高 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20191124

4 9.55.07 * 柳舘　禎乃 3 花輪高 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20191124

5 9.57.24 * 高橋　佳歩 2 白鴎大 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20190629

6 9.57.36 * 大渕　麗奈 2 秋田中央高 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20191124

7 10.07.90 * 石井　明里 3 秋田中央高 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20191124

8 10.09.54 * 長岐　ももこ 2 秋田高 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20191124

9 10.12.17 * 渡辺　望美 2 秋田北鷹高 日体大長距離競技会 日体大 20191130

10 10.15.38 * 米沢　瑠奈 2 横手清陵学院高 平成国際大長距離競技会 埼玉鴻巣 20191124

5000m 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 16.01.15 * 鈴木　優花 2 大東大 日体大長距離競技会 日体大 20190511

2 16.43.16 * 武内　わかな 1 東北福祉大 日体大長距離競技会 日体大 20191130

3 17.02.12 * 高橋　佳歩 2 白鴎大 日体大長距離競技会 日体大 20191130

4 17.51.93 * 鈴木　絵里 　 秋田 秋田マスターズ秋季競技会 十文字 20190818

5 18.28.86 * 桜庭　美紅 4 秋田大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190721

6 18.34.79 * 田中　優麻 1 新潟医福大 日体大長距離競技会 日体大 20191130

7 18.57.73 * 鈴木　幸恵 　 秋田 秋田マスターズ選手権 鷹巣 20190630

8 19.43.66 * 赤平　海咲 　 湯沢雄勝陸協 東北学連競技会 仙台宮城野 20191201

9 20.59.44 * 赤平　海咲 　 秋田 秋田マスターズ秋季競技会 十文字 20190818

10 21.18.18 * 小林　瑞季 1 岩手大 秋田マスターズ選手権 花巻 20191116

10000m ◎県新記録 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

◎ 1 31.37.88 * 鈴木　優花 2 大東大 実業団女子長距離記録会 山口維新 20191207

2 38.50.04 * 武内　わかな 1 東北福祉大 東北学生対校選手権 宮城スタジアム 20190517

3 40.19.22 * 丸田　彩夏 　 湯沢雄勝陸協 県選手権 県営 20190705



100mH 0.840m/8.50m 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 14.33 -0.3 関本　萌香 2 早大 東京六大学対校競技会 慶応義塾大 20190406

2 14.51 1.9 二田　結希 2 秋田和洋女高 中央支部高校新人 八橋 20190823

3 14.69 1.2 佐々木　和佳奈 1 日体大 日体大競技会 日体大 20190928

4 14.79 1.1 小林　夏月 3 大館国情学院高 東北高校総体 県営 20190617

5 15.09 2.0 柏崎　魅楓 3 金足農高 中央支部総体 八橋 20190512

6 15.17 -0.7 中村　愛美 2 横手城南高 東北高校総体 県営 20190617

7 15.30 0.6 小笠原美古都 3 能代高 県高校総体 県営 20190527

8 15.39 -0.2 大野　真実子 1 駿河台大 国士舘大競技会 国士舘大 20190503

9 15.47 0.3 小野　未貴 2 秋田和洋女高 東北高校新人 新青森 20190929

10 15.51 0.6 佐貫　有彩 4 東北大 北海道大対東北大女子 札幌市円山 20190623

400mH ◎県新記録 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

◎ 1 57.73 * 関本　萌香 2 早大 日本選手権 福岡市東平尾 20190630

2 1.01.77 * 北嶋　茉智 2 秋田高 東北高校新人 新青森 20190928

3 1.02.16 * 藤原　彩奈 3 大館桂桜高 県選手権 県営 20190706

4 1.05.79 * 鎌田　千尋 3 秋田北高 県高校総体 県営 20190526

5 1.05.97 * 金　彩海 2 秋田北鷹高 県高校新人 長根山 20190907

6 1.06.27 * 柏崎　魅楓 3 金足農高 東北高校総体 県営 20190616

7 1.07.07 * 近野　菜穂 3 湯沢翔北高 県高校総体 県営 20190526

8 1.07.41 * 藤原さくら 2 雄物川高 県高校新人 長根山 20190907

9 1.07.86 * 西本　さくら 1 秋田大 全日本医大学対校選手権 大阪万博記念 20190823

10 1.08.51 * 永瀬　あい 2 大館鳳鳴高 県高校新人 長根山 20190907

3000mSC 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 11.01.54 * 大渕　麗奈 2 秋田中央高 東北総体 福島あづま 20190901

2 11.42.85 * 桜庭　美紅 4 秋田大 東北学連競技会 仙台宮城野 20191201

3 12.04.52 * 奥山　茅紗子 3 湯沢翔北高 東北総体 福島あづま 20190901

5000mW 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 25.12.66 * 竹中　奈央 3 東洋大 県選手権 県営 20190707

2 25.19.71 * 高桑　千奈 3 秋田高 全国高校総体 沖縄 20190804

3 26.33.31 * 木村　和 1 早大 相模原市公認記録会 神奈川相模原 20190728

4 26.59.65 * 高田　果歩 3 秋田南高 東北高校総体 県営 20190614

5 28.27.06 * 工藤　優 2 横手清陵学院高 県選手権 県営 20190707

6 28.39.25 * 浜松　咲楽 3 大館桂桜高 東北総体 福島あづま 20190901

7 29.32.19 * 桂田　夢彩 3 明桜高 県高校総体 県営 20190524

7 29.32.19 * 山内　愛海 2 大館桂桜高 東北高校新人 新青森 20190927

9 30.31.53 * 田山　藍美 2 大館鳳鳴高 東北高校新人 新青森 20190927

10 48.55.22 * 佐藤　海帆 1 秋田南高 県高校新人 長根山 20190905

10000mW 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 52.36.85 * 竹中　奈央 3 東洋大 日本学生個人選手権 神奈川平塚 20190608

2 53.16.40 * 木村　和 1 早大 関東学生新人選手権 神奈川相模原 20190920



4×100mR 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 ﾁｰﾑ 氏名　(学年) 学年 競技会名 場所 月日

1 47.50 秋田和洋女高 小川　実咲(1)

甲田　遥奈(3)

岩崎　夏帆(3)

成田　千栞(1)

東北高校総体 県営 20190614

2 48.90 秋田和洋女高 宮原　友里(1)

小川　実咲(1)

岩崎　夏帆(3)

成田　千栞(1)

県高校総体 県営 20190524

3 48.92 秋田和洋女高 成田　千栞(1)

小川　実咲(1)

三浦　彩楓(1)

二田　結希(2)

東北高校新人 新青森 20190927

4 48.98 秋田南高 大山　遥花(3)

佐藤　優(3)

高橋　遥香(2)

津谷　環奈(2)

東北高校総体 県営 20190614

5 49.66 秋田高 木村　愛理(2)

北嶋　茉智(2)

中沢野乃佳(2)

大島和佳奈(3)

中央支部総体 八橋 20190509

6 49.75 秋田和洋女高 二田　結希(2)

小川　実咲(1)

佐藤　奏(1)

成田　千栞(1)

県高校新人 長根山 20190906

7 49.81 横手高 藤田真理子(1)

菅原　紋(3)

伊藤　春野(2)

柴田　愛沙(1)

県高校総体 県営 20190525

8 49.91 大館桂桜高 田畑　紗奈(2)

荒谷　凛(1)

佐藤　千尋(2)

木村　陽彩(2)

東北高校新人 新青森 20190927

9 49.99 秋田和洋女高 二田　結希(2)

小川　実咲(1)

三浦　彩楓(1)

小野　未貴(2)

東北高校新人 新青森 20190928

10 50.09 秋田南高 高橋　舞(1)

宮野　真帆(2)

高橋　遥香(2)

津谷　環奈(2)

東北高校新人 新青森 20190927

混成 47.64 秋田県 成田　千栞

佐貫　有彩

佐々木優和

佐藤　杏

国体 茨城笠松 20191006

混成 48.20 秋田県選抜 佐々木優和

佐貫　有彩

多賀谷晴奈

小川　実咲

東北総体 福島あづま 20190831



4×400mR 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 ﾁｰﾑ 氏名 学年 競技会名 場所 月日

1 4.00.57 大館桂桜高 木村　陽彩(2)

佐藤　千尋(2)

三浦　瑞紀(3)

藤原　彩奈(3)

県高校総体 県営 20190527

2 4.03.47 秋田高 加賀谷美結(1)

中沢野乃佳(2)

長岐ももこ(2)

北嶋　茉智(2)

県高校新人 長根山 20190908

3 4.04.28 秋田和洋女高 岩崎　夏帆(3)

甲田　遥奈(3)

佐藤　奏(1)

成田　千栞(1)

県高校総体 県営 20190527

4 4.04.53 大館桂桜高 木村　陽彩(2)

佐藤　千尋(2)

田畑　紗奈(2)

斎藤さくら(2)

県高校新人 長根山 20190908

5 4.04.93 秋田和洋女高 三浦　彩楓(1)

佐藤　奏(1)

成田　千栞(1)

小川　実咲(1)

県高校新人 長根山 20190908

6 4.05.34 横手高 藤田真理子(1)

田村　若葉(1)

伊藤　春野(2)

柴田　愛沙(1)

県高校新人 長根山 20190908

7 4.05.79 秋田北高 吉沢明日奏(2)

鎌田　千尋(3)

信太　七海(2)

加藤　瞳(2)

県高校総体 県営 20190527

8 4.06.50 秋田南高 高橋　遥香(2)

佐藤　優(3)

大山　遥花(3)

津谷　環奈(2)

中央支部総体 八橋 20190512

9 4.07.94 秋田和洋女高 佐藤　奏(1)

岩崎　夏帆(3)

宮原　友里(1)

甲田　遥奈(3)

県高校総体 県営 20190526

10 4.08.10 秋田高 加賀谷美結(1)

中沢野乃佳(2)

北嶋　茉智(2)

金森　陽菜(1)

東北高校新人 新青森 20190928



0

走高跳 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 1m68 * 浜田　風香 4 秋田大 県選手権 県営 20190707

2 1m60 * 富樫　奈々 3 秋田商高 県高校総体 県営 20190525

2 1m60 * 安田　歩未 1 新潟医福大 しばたサマーチャレンジ 新潟新発田 20190803

4 1m57 * 近藤　未空 2 秋田西高 県高校新人 長根山 20190906

5 1m54 * 沢木　愛菜 2 秋田商高 県高校総体 県営 20190525

6 1m51 * 鈴木　香乃 3 秋田商高 県高校総体 県営 20190525

6 1m51 * 沢口　彩音 3 秋田土崎中 通信陸上県大会 長根山 20190721

8 1m50 ※ 大野　真実子 1 駿河台大 日体大競技会 日体大 20190429

8 1m50 ※ 竹内　綾菜 3 秋田商高 県高校総体 県営 20190526

8 1m50 * 松橋　歩希 1 秋田中央高 県選手権 県営 20190707

棒高跳 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 3m20 * 羽沢　知歩 4 東女体大 東北総体 福島あづま 20190831

2 3m00 * 三浦　瑞紀 3 大館桂桜高 東北高校総体 県営 20190616

3 2m90 * 伊藤　詩音 4 新潟医福大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190719

4 2m80 * 杉沢　菜摘 2 大館桂桜高 県高校新人 長根山 20190906

5 2m70 * 三沢　姫菜乃 1 能代松陽高 県高校新人 長根山 20190906

6 2m60 * 新斗米　志帆 2 小坂高 県高校新人 長根山 20190906

7 2m50 * 佐々木　綾乃 3 湯沢高 県選手権 県営 20190706

7 2m50 * 佐々木　優花 2 湯沢高 東北高校新人 新青森 20190928

9 2m40 * 鈴木　唯純 2 能代工高 県選手権 県営 20190706

9 2m40 * 川口　栞音 1 大館鳳鳴高 県高校新人 長根山 20190906

走幅跳 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 5m74 1.0 高橋　桃華 3 福島大 東北地区大学総体 北上 20190803

2 5m69 1.9 津谷　環奈 2 秋田南高 東北高校総体 県営 20190615

3 5m32 1.3 山田　瑞稀 1 湯沢翔北高 県南支部高校新人 十文字 20190823

4 5m27 0.7 田中　瑠菜 3 横手十文字中 県選手権 県営 20190706

5 5m23 -1.0 佐貫　有彩 4 東北大 北海道大対東北大女子 札幌市円山 20190623

6 5m20 0.7 三浦　瑞紀 3 大館桂桜高 県選手権 県営 20190705

7 5m18 1.3 小玉　怜奈 2 秋田西高 県高校新人 長根山 20190906

8 5m15 1.5 佐藤　奏 1 秋田和洋女高 県選手権 県営 20190706

9 5m14 0.7 杉沢　菜摘 2 大館桂桜高 東北総体 福島あづま 20190901

10 5m13 1.5 真坂　朱音 2 本荘高 本荘由利秋季競技会 水林 20191005

三段跳 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 風速 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 12m31 0.2 高橋　桃華 3 福島大 日本学生個人選手権 神奈川平塚 20190608

2 11m25 1.9 津谷　環奈 2 秋田南高 県選手権 県営 20190707

3 11m21 0.0 斎藤　千紘 3 秋田高 県高校総体 県営 20190526

4 11m01 1.7 佐藤　奏 1 秋田和洋女高 県選手権 県営 20190707

5 10m93 0.3 木沢　理子 2 秋田大 東北地区大学総体 北上 20190804

6 10m82 -0.8 佐々木　梨歌 3 明桜高 県高校総体 県営 20190526

7 10m74 1.6 佐々木　佳穂 1 横手高 本荘由利秋季競技会 水林 20191005

8 10m42 -0.4 小玉　沙紀 1 明海大 日体大競技会 日体大 20190720

9 10m39 -0.2 小玉　怜奈 2 秋田西高 県高校新人 長根山 20190907

10 10m38 1.0 高橋　礼寧 2 横手城南高 県選手権 県営 20190707

※七種:混成競技における記録



砲丸投 4.000kg 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 11m48 * 青沢　涼風 2 花輪高 県高校総体 県営 20190527

2 11m29 * 黒沢　夢翔 2 大館国情学院高 県北支部高校総体 長根山 20190512

3 10m84 * 三沢　彩乃 1 仙台大 仙台大競技会 仙台大 20191103

4 10m33 * 伊藤　天音 3 湯沢翔北高 県南高校記録会 十文字 20190609

5 10m07 * 保坂陽々姫 3 秋田商高 県高校総体 県営 20190527

6 10m06 * 佐藤　あゆみ 1 秋田北鷹高 東北高校新人 新青森 20190929

7 9m97 * 稲垣　愛結 3 花輪高 県高校総体 県営 20190527

8 9m74 * 井筒　風伽 1 雄物川高 県高校新人 長根山 20190908

9 9m72 * 進藤　きらら 1 横手清陵学院高 本荘由利春季競技会 水林 20190420

10 9m63 * 日野　鈴華 2 秋田商高 県高校新人 長根山 20190908

円盤投 1.000kg 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 33m92 * 青沢　涼風 2 花輪高 県高校総体 県営 20190524

2 32m20 * 小板橋　向日葵 2 花輪高 県高校総体 県営 20190524

3 31m24 * 進藤　きらら 1 横手清陵学院高 県選手権 県営 20190706

4 31m09 * 稲垣　愛結 3 花輪高 県北支部高校総体 長根山 20190509

5 30m46 * 松橋　美加 3 秋田北鷹高 県高校総体 県営 20190524

6 28m50 * 伊藤　天音 3 湯沢翔北高 県高校総体 県営 20190524

7 28m32 * 保坂陽々姫 3 秋田商高 中央支部総体 八橋 20190511

8 27m40 * 井筒　風伽 1 雄物川高 県高校新人 長根山 20190905

9 26m56 * 佐藤　歩菜 3 横手清陵学院高 県高校総体 県営 20190524

10 25m39 * 斎藤　萌佳 3 大館国情学院高 県北支部高校総体 長根山 20190509

ﾊﾝﾏｰ投 4.000kg ◎県新記録 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

◎ 1 61m77 * 小舘　充華 3 流通経大 大川杯ハンマー投競技会 埼玉熊谷 20190407

2 56m06 * 高橋　沙湖 4 大体大 大阪体育大競技会 大阪体育大 20190713

3 53m15 * 稲垣　愛結 3 花輪高 全国高校総体 沖縄 20190804

4 50m90 * 湯沢　栞里 2 明海大 日体大競技会 日体大 20190616

5 45m01 * 工藤　愛 1 流通経大 流通経済大競技会 茨城龍ケ崎 20190505

6 43m04 * 佐藤　歩菜 3 横手清陵学院高 県選手権 県営 20190705

7 42m88 * 小板橋　向日葵 2 花輪高 県高校総体 県営 20190526

8 40m23 * 佐々木　澪 3 大曲農高 東北高校総体 県営 20190614

9 39m45 * 石綿　優月 2 横手清陵学院高 県高校新人 長根山 20190907

10 35m83 * 高橋　美礼 3 大曲農高 県高校総体 県営 20190526

やり投 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 43m18 * 青沢　涼風 2 花輪高 大館北秋チャレンジ記録会 長根山 20190601

2 42m13 * 三沢　彩乃 1 仙台大 県選手権 県営 20190707

3 39m96 * 後藤　ひまり 1 秋田商高 県高校新人 長根山 20190906

4 38m76 * 進藤　きらら 1 横手清陵学院高 県高校総体 県営 20190525

5 37m99 * 柴田　あさひ 3 本荘高 県高校総体 県営 20190525

6 37m86 * 羽沢　知歩 4 東女体大 東京女子体育大競技会 東京女子体育大 20190428

7 35m38 * 小野　珠寧 3 雄物川高 県高校総体 県営 20190525

8 34m81 * 渡部　奈央 3 由利高 東北高校総体 県営 20190614

9 34m71 * 高橋　実佑 3 秋田南高 県高校総体 県営 20190525

10 34m37 * 榎未来 3 秋田商高 県高校総体 県営 20190525



七種競技 県10傑－女子

ﾗﾝｸ 記録 氏名 学年 所属 競技会名 場所 月日

1 3871点 * 大野　真実子 1 駿河台大 国士舘大競技会 国士舘大 20190504

2 3554点 * 木村　愛理 2 秋田高 中央支部総体 八橋 20190511

3 3486点 * 竹内　綾菜 3 秋田商高 県高校総体 県営 20190526

4 3433点 * 加藤　倖子 1 秋田商高 東北高校新人 新青森 20190929

5 3406点 * 三沢　史華 3 大館桂桜高 県高校総体 県営 20190526

6 3232点 * 小野　麻代 4 秋田大 北日本学生対校選手権 札幌市円山 20190721

7 3165点 * 花田　遥菜 2 大館国情学院高 東北高校新人 新青森 20190929

8 3157点 * 越後　杏奈 2 横手清陵学院高 エブリバディ・デカスロン 愛知刈谷 20191109

9 3132点 * 石崎矩麗杏 3 秋田北鷹高 県高校総体 県営 20190526

10 3108点 * 仲沢　美奈 2 大館鳳鳴高 県高校新人 長根山 20190907

※日付は2日目を記載


