
※　競技場・コース等により日本陸連公認大会未登録
月 日 秋　　　田　　　陸　　　上　　　競　　　技　　　協　　　会 会 場 地 月 日 日　本　陸　連　・　東　北　陸　協　関　係 会 場 地
４ １８(土) 　　　本荘由利春季陸上競技会 水 林 ４ １２(日) １０４．日本陸上競技５０ｋｍ競歩 石川･輪島

１８(土) ３５．能代市山本郡中学校春季陸上競技大会 能 代
１９(日) 　　　大館北秋田春季記録会 長 根 山

２４(金)～２５(土) ２６．横手市中学校春季陸上競技大会 十 文 字
２５(土) ７２．潟上市・南秋田郡・男鹿市中学校春季陸上競技大会 元 木 山

 ２５(土)～２６(日) ７６．秋田市民陸上競技兼６６．秋田市中学校春季陸上競技 県 営
２９(水) ６８．山田記念ロードレース・全県ロードレース大会（ハーフ・１０ｋｍ） ハチ公ハーフ

５ ３(日) ５８．能代市山本郡陸上競技選手権大会 能 代 ５ ２(土)～３(日) ジャパンパラ陸上競技選手権大会 東京・国立
３(日) ３５．大館市民陸上競技大会 長 根 山 ５(火)～６(水) オリンピック陸上競技テストイベント（仮称） 東京・国立
３(日) 　　　鹿角春季兼春季中学校総体兼三高校対抗陸上競技大会 鹿 角 １０(日) ゴールデングランプリ 東京・国立

８(金)～１１(月) ６４．県北支部高等学校総合体育大会陸上競技大会 長 根 山
８(金)～１１(月) ６３．中央支部高等学校総合体育大会陸上競技大会 八 橋
８(金)～１１(月) ６６．県南支部高等学校総合体育大会陸上競技大会 十 文 字

１６(土) 　　　県中学記録会① 県 営
１９(火)～２０(水) 　　　大曲仙北中学校陸上競技大会 西 仙 北 中

２３(土) ６０．大館北秋田小・中・一般交歓陸上競技大会 長 根 山
２３(土) 　　　県中学記録会② 県 営
２６(火) ７４．本荘由利中学校陸上競技大会 水 林
３０(土) ４７．鹿角小学校陸上競技大会 鹿 角

２７(水)～２８(木) ７３．湯沢市雄勝郡中学校総体陸上競技大会 湯 沢 市 稲
２９(金)～１(月) ６６．秋田県高等学校総合体育大会陸上競技大会 県 営

３０(土) ※　　男鹿市・潟上市・南秋田郡小学生陸上競技大会 ※ 鞍 掛 沼
６ ５(金) ５２．横手市小学校陸上競技大会 十 文 字 ６ １３(土)～１４(日) １０４．日本陸上競技選手権混成 長野・長野

６(土) ７４．本荘由利小学校陸上競技大会 水 林 １３(土)～１４(日) ３６．U20日本選手権混成 長野・長野
６(土) ２９．大仙・仙北小学生陸上競技大会 県 営 １９(金)～２２(月) ７５．東北高等学校陸上競技大会 青森・青森
７(日) ７３．大館北秋田少年少女陸上競技大会 長 根 山 ２５(木)～２８(日) １０４．日本陸上競技選手権 大阪・長居
７(日) ３４．能代市山本郡小学生陸上競技大会 能 代
７(日) ３３．湯沢市雄勝郡小学生陸上競技大会 湯 沢 市 稲
７(日) ３６．秋田市少年少女陸上競技大会 県 営

１２(金) ５８．秋田県高等学校定時制・通信制総合体育大会陸上競技 八 橋
１３(土) 　　　県南支部高校記録会１ 十 文 字
１３(土) 　　　大北チャレンジ記録会Ⅰ 長 根 山
１４(日) 　　　湯沢市雄勝郡中学校陸上競技記録会 湯 沢 市 稲
２０(土) ７３．能代市山本郡中学校陸上競技大会 能 代

２０(土)～２１(日) 　　　鹿角中学校総体陸上競技大会 鹿 角
２０(土)～２１(日) ７３．大館北秋田中学校総体陸上競技大会 長 根 山
２０(土)～２１(日) ７２．潟上市・南秋田郡・男鹿市中学校夏季陸上競技大会 元 木 山
２０(土)～２１(日) ６８．横手市中学校総体陸上競技大会 十 文 字
２０(土)～２２(月) ６９．秋田市中学校総合体育大会陸上競技大会 八 橋

２７(土) ６９．男鹿駅伝競走大会(大学５２，高男６２，高女２０） 男 鹿 一 周
２８(日) ３８．秋田県マスターズ陸上競技選手権大会 十 文 字
２８(日) ３６．全国小学生陸上競技交流大会秋田県予選会 県 営

７ 　２（木）～５(日) ５９．秋田県陸上競技選手権大会兼７１．県体陸上競技大会 県 営 7
１０(金) ※　　県北支部高校駅伝競走大会（男５９・女２９） 北 欧 の 杜
１０(金) ※　　中央支部高校駅伝競走大会 県 営
１０(金) ※　　県南支部高校駅伝競走大会 南 外

１１(土)～１３(月) ６９．秋田県中学校総合体育大会陸上競技大会 県 営
１８(土)～１９(日) ６６．全日本中学校通信陸上競技大会秋田県大会 長 根 山

２３(木) 　　　大北チャレンジ記録会Ⅱ 未 定 ７／３１（金）～９（日） 東京オリンピック 東京・国立
8 ２(日) 　９．秋田市民サマー陸上 県 営 8 ３(月)～５(水) ４１．東北中学校陸上競技大会 山形・天童

７(金) ７３．十和田八幡平駅伝競走全国大会 十和田湖～八幡平 ９(日) ３７．東北マスターズ陸上競技大会 岩手・北上
２１(金)～２３(日) ５８．県北支部高校新人陸上競技大会 未 定 １２(水)～１６(日) ７３．全国高等学校陸上競技対校選手権大会 静岡・エコバ

２１(金)～２３(日) ６２．中央支部高校新人陸上競技大会 水 林 １３(木)～１５(土) ５５．全国高等学校定時制通信制陸上競技大会 東京・駒沢
２１(金)～２３(日) ５２．県南支部高校新人陸上競技大会 十 文 字 １７(月)～２０(木） ４７．全日本中学校陸上競技選手権大会 三重・三重交通

２２(土) ※　　鹿角中学校総体駅伝競走大会 鹿 角 ２２(土)～２３(日) ５５．全国高専陸上競技大会 奈良・鴻池
２２(土) ※７２．大館北秋田中学校駅伝競走大会 鷹 巣 中 央 ２４(月)～２７(木) 日・韓・中ジュニア交流競技会秋田大会 秋田・県営
２２(土) ※　　能代市山本郡中学校駅伝競走大会（男６８・女３５） 能 代 ２９(土)～３０(日) ４７．東北総合体育大会陸上競技 山形・天童
２２(土) ※６９．秋田市中学校総合体育大会駅伝競走大会 県 営 付 設 ２９(土)～３０(日) 　８．全国高等学校陸上競技選抜大会 大阪・長居
２６(水) ※５１．横手市中学校駅伝競走大会 雄 物 川 河
２７(木) ※５０．大曲仙北中学校田沢湖駅伝競走大会（男５０・女２５） 田 沢 湖
２９(土) ※　　湯沢雄勝中学校総体駅伝競走大会（男５６・女３６） 羽 後 町
２９(土) 　　　ジュニアオリンピック秋田県予選会 鹿 角
３０(日) 　　　２０２０年度秋田市中学校陸上競技記録会 県 営
３０(日) １０．県北ブロック少年少女陸上競技交流大会 長 根 山
３０(日) ２３．秋田マスターズ秋季大会 能 代

９ ３(木) ３１．湯沢市雄勝郡中学校秋季陸上競技大会 湯 沢 市 稲 ９ ２０(日) ３６．全国小学生陸上競技交流大会 神奈川・横浜

４(金) ５１．横手市中学校秋季陸上競技大会 十 文 字
５(土) ５７．大館北秋田中学校新人陸上競技大会 鷹 巣
５(土) ４９．能代市山本郡中学校新人陸上競技大会 能 代
６(日) ※３８．秋田県女子ロードレース大会 大 潟 村
６(日) ※５２．八郎潟干拓記念駅伝競走大会 大 潟 村

１０(木)～１３(日) ５９．秋田県高等学校新人陸上競技大会 県 営
１２（土) 　　　鹿角秋季大会兼中学校新人総体兼三高校対抗陸上競技大会 鹿 角
１２(土) ７２．潟上市・南秋田郡・男鹿市中学校秋季陸上競技大会 元 木 山
１３(日) ３５．田沢湖マラソン大会（フル・２０ｋｍ） 田 沢 湖
２０(日) 　　　全県駅伝競走大会（中学校６９・小学校１０） 県営付設コース

１９(土) 　　　大北チャレンジ記録会Ⅲ 長 根 山
２６(土)～２７(日) ５９．秋田県中学校秋季陸上競技大会 鹿 角

１０ 　３(土)～　４(日) ５８．秋田市中学校新人陸上兼５９．秋田市民スポーツ祭陸上競技 県 営 １０ ２（金)～４(日) ２５．東北高等学校新人陸上競技選手権大会 岩手・北上
１１(日) ※６．秋田２５市町村対抗駅伝大会 仙 北 ２（金)～４(日) ４１．全日本マスターズ 福井・福井
１０(土) ２２．奥羽太田ロードレース大会（10km） 太 田 町 公 ９(金)～１３(火) ７５．国民体育大会陸上競技 鹿児島・鴨池

　１７(土) 　　　本荘由利秋季陸上競技会 水 林 １６(金)～１８(日) ５１．ジュニアオリンピック陸上競技大会 神奈川・日産

　１７(土) 　　　大北チャレンジ記録会Ⅳ 鷹 巣 １６(金)～１８(日) １０４．日本選手権リレー 神奈川・日産

２５(日) ６６．秋田県高等学校総合体育大会駅伝競走大会 県都コース ２３(金)～２５(日) ３６．U20日本選手権　１４．U18日本選手権 広島・広域
２４(土) ※１８．秋田市中学校新人駅伝競走大会 県営付設コース ２５(日) ５９．全日本５０ｋｍ競歩高畠 山形

２３(金)～２５(日) ６０．奥羽横断駅伝競走大会 北上～由利本荘 　３０(金)～３１(土) ３５．東北中学校駅伝競走大会（男子３５・女子２９） 福島・福島
１１ １(日) ２０．長距離カーニバル 県　　　　　営 １１ ８(日) ３６．東日本女子駅伝　 福島・福島

７(土) ※１０．秋田県中学校新人駅伝競走大会 県営付設コース １２(木) ５４．東北高等学校駅伝競走大会（男子５４・女子２９） 岩手・一関

１２ １２ ２０(日) ２８．全国中学校駅伝大会　（男 ・女） 滋賀・希望が丘

２０(日) ７０．全国高等学校駅伝競走大会　( 男子７０・女子３１) 京都・京都

２０２１年 ２０２１年 １７(日) ３９．都道府県対抗女子駅伝 京都・京都
１ １ ２４(日) ２６．都道府県対抗男子駅伝 広島・広島

２ ２ 　６(土)～７(日) ２１．日本室内陸上大阪大会 大阪・大阪城ﾎｰﾙ

１４(日) 　６．全国中学クロカン 滋賀・希望が丘

２１(日) １０４．日本選手権２０ｋｍ競歩 兵庫
２７(土) １０４．日本選手権ｸﾛｶﾝ　３６．U20日本選手権ｸﾛｶﾝ 福岡･海の中道

３ ３ ７（日） 東京マラソン 東京

２０２０年度　秋田陸上競技協会　主要競技会日程

2020.3.20現在


