
１、 主　催 一般財団法人　秋田陸上競技協会

２、 主　管 秋田県中学校体育連盟陸上競技専門部

２、 期　日 令和３年８月２８日（土）

３、 会　場 鹿角市総合運動公園総合競技場

　鹿角市花輪字百合沢８１－１　Ｔｅｌ　０１８６－２３－８０００

４、 種　目 Ｕ１６男子（６種目）

　150ｍ　1000ｍ　110ｍＨ(0.991ｍ/9.14ｍ） 三段跳　

　ジャベリックスロー　円盤投(1.500kg）

Ｕ１６女子（７種目）

　150ｍ　1000ｍ　100ｍＨ(0.762ｍ/8.50ｍ）　三段跳　棒高跳

　ジャベリックスロー　円盤投(1.000kg）

※150ｍは、秋田県大会では145ｍで実施する。

秋田県選抜リレーメンバー　選考レース（男女）　１００ｍ

５、 参加資格 日本陸連に登録している選手で、U16愛媛大会に参加する意思があるものとする。

・U16：2006年１月１日から2009年４月１日の間に生まれた競技者

一人１種目とする。ただし、秋田県選抜リレーメンバー選考レース（１００ｍ）に

出場するものは、１５０ｍと合わせて２種目までエントリーすることができる。

150ｍ参加資格　県大会・通信大会において、100ｍ・200ｍ・400ｍ５位までの選手（学年は問わない）

1000ｍ参加資格　県大会・通信大会において800ｍ・1500ｍ・3000ｍ５位までの選手（学年は問わない）

※エントリーが15名を超えた場合は、日本陸連各県種目別ランキングを活用する。

　ランキングの活用については、学年別種目に限る。（100ｍ　1500ｍ）

男女のハードルについては、県大会・通信6位までの選手。

※エントリーが９名を超えた場合は、日本陸連各県種目別ランキングを活用する。

三段跳・ジャべリックスロー・円盤投については、参加標準記録等は設けない。

７、 参加費 参加費一人￥１，０００　（腰ナンバー・プログラム代含む）当日会場で徴収

８、 申込先と 【E-mail送信先】　      joly05akita@yahoo.co.jp

申込期間

　　  問合せ先　秋田東中学校　Tel 018-833-8261　Fax 018-833-8262

第５２回Ｕ１６陸上競技大会　秋田県大会

申込期間　7月26日（月）～　８月12日（木）17：00まで　厳守

　日本陸連は規定で、予選会において150ｍ種目を145ｍで実施することを認めてお

り、スタート地点は400ｍHの7台目とする。

・2021年度日本陸上競技連盟登録競技者であり、かつ日本国籍を有する者(日本で生

まれ育った外国籍を有する競技者を含む）。

　　  秋田陸上競技協会中学生強化担当　今野　哲



９、 全国大会への出場について

（１）全国大会の実施種目は以下の通りとする。

男子 女子 男子 女子

5m50 4m40

17.40 17.10

12.30 13.50

17.40 17.10

5m50 4m40

17.40 17.10

4 砲丸投 30 13m10 12m90 23m00 20m20

男子のみ 12.30

30 5m50

6 150ｍ

8 1000ｍ

9 三段跳

10 ジャベリックスロー

11 円盤投

（２）No１~５（女子はNo1~４）については、①の標準記録を突破し、②のア及びイ

　　　のいづれかの標準記録を突破し、記録上位者（ターゲットナンバー）の者が

（３）No６~11（女子はNo５~11）については、選考会で最上位の者がＵ１６愛媛大会に参加できる。

（４）リレーについては、選考会の100ｍや東北大会までの結果をもとに選考委員会を設け決定する。

10、 全国大会申込方法

（１）別紙で内容を確認し、各校で申込をする。

（２）県選抜リレーについては、秋田陸上競技協会担当者が申込をする。

11、 その他

（１）今後、COVID-19の感染状況によっては中止も含め、要項の変更もあり得る。

（２）選手１名につき、家族２名まで観戦を認め、一般観戦は認めない。

（３）選考会参加選手は、体調管理シートを当日、本部に提出すること。

（４）観戦について、一般の観戦は正面スタンドのみを開放する。

1

2

3

5

ア：走幅跳

ア：100ｍ

イ：110ｍ(100ｍ）Ｈ

棒高跳 4m00

イ：110ｍ(100ｍ）Ｈ

ア：走幅跳

イ：走幅跳

ア：円盤投

7

・No６～１１については都道府県代表選手各１名が出場できる。

　ただし、女子については棒高跳も都道府県代表１名出場できる。

・Ｎｏ６の150ｍについて、本県では145ｍで実施する。

・ハードルについては110ｍＨ（0.991m／9.14ｍ）

　　　　　　　　　　100ｍＨ（0.762ｍ／8.50ｍ）とする。

・円盤投の規格については、男子1.500㎏、女子1.000㎏とする。

30 1m85 1m60
イ：110ｍ(100ｍ）Ｈ

ア：100ｍ

種　目

①
種目

ターゲット

ナンバー

100ｍ 40 11.15 12.50

　　　本戦に参加できる。

走幅跳 30 6m60 5m45

走高跳

110ｍH

100ｍＨ

②いづれか一方の記録を突破する
Ｎｏ


