
競 技 注 意 事 項
本大会は、2022度（財）日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準および本大会規定

により行う。なお、感染対策については、「東北高校駅伝感染拡大防止対策」を参照する
こと。

１．出場選手について
（１）男子第１区～７区、女子第１区～５区のオーダーは、監督会議前（１１月９日

１３時００分～１３時３０分）までにサンルーラル大潟ロビーオーダー受付に提出す
ること。

（２）オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充し、１１月１０日
８時３０分までに大会総務（公民館１階本部）に提出すること。

（３）選手、引率、付き添いの選手は、必ず主催者側で準備した色つきマスクを着用する
こと。感染防止と大会関係者ＩＤとして用いられます。

２．競技について
（１）走者は決められた走路を走らなければならない。
（２）引き継ぎにはタスキを用いる。タスキは主催者で準備する。タスキは肩から脇に掛

けて走らなければならない。肩にかけていないものは失格となる。ただし引き継ぎ前
約４００ｍおよび引き継ぎ後２００ｍ手前は手に持ってもよいが、できるだけ早く肩
に掛けること。
中継所でのタスキの受け渡し区域は、中継線から走る方向の２０ｍ以内の区域とす

る。
タスキは布製で長さ１ｍ６０ｃｍ～８０ｃｍ、幅６ｃｍを標準とする。

（３）アスリートビブスは１人４枚配布する。ユニフォームの胸部と背部、上衣荷物に付
けること。

（４）走路については競技者はいかなる場合でも道路の左側を走らなければならない。中
継所においてタスキを渡し終わった競技者は左側に寄ること。
右折交差点では誘導線（コーン設置）より右に出てはならない。また、右折後は直

ちに左側を走行すること。
（５）第１区の出発の要領は次のとおりとする。

①出発の１０分前・５分前・３分前・１分前・３０秒前・２０秒前・１０秒前（静止
する）と通告し「On your marks」をコールし、ピストルの合図でスタートする。
②選手は５分前にスタート地点に集合し、３分前で競技服装になること。

（５）第２区以降の選手は、審判員の指示により中継線に位置すること。
（６）繰り上げは、女子は先頭が中継点を通過してから10分後、男子は20分後に繰り上げ

とする。
（７）競走には、一切の伴走（人・自転車・自動車・オートバイなど）を認めない。
（９）ＷＡ規則第１４３条（TR5：シューズ）について

本駅伝では、シューズの検定は行わないものとする。
（10）各区間の標示については、下記の通りとする。
男子 1区 「中間点」「あと３ｋｍ」「あと１ｋｍ」

2区 「あと１ｋｍ」
3区 「あと３ｋｍ」「あと１ｋｍ」
4区 「あと３ｋｍ」「あと１ｋｍ」
5区 「あと１ｋｍ」
6区 「あと１ｋｍ」
7区 「あと１ｋｍ」

女子 1区 「中間点」「あと１ｋｍ」
2区 「あと１ｋｍ」
3区 「あと１ｋｍ」
4区 「あと１ｋｍ」
5区 「あと１ｋｍ」

（11）競技者の荷物は各チームの前走者が次走者のものを持ち帰ることとする。アスリー
トビブス･チーム名・氏名を明記した荷札等を付けて競技待機所に置くこと。

（12）繰り上げスタートについて
男子：先頭から２０分後に繰り上げスタートとする。



女子：先頭から１５分後に繰り上げスタートとする。
（13）レース中に競技を中止した場合について
レース中に走者が不測の事態のため競技を中止した場合は、次の区間から次走者を出発さ
せることができる。この場合、最終順位の走者から1分後のスタートとなり、オープン参加
として取り扱う。なお、中止した区間以外の区間記録は認められる。ただし、繰り上げス
タートが発生する場合は交通規制・大会運営の都合上、繰り上げスタートを行うチームと
同時にスタートする。
（14）レース経過は速報としてQRコードで行う。ただし、公式記録ではない。総合記録は
レース終了後各校に1部配布する。

３．選手の招集時刻・場所・輸送について
（１）第1点呼は招集時間までに男子は村民センター前で点呼を行う。女子は公民館前で点

呼を行う。
（３）男子３・５・７区走者および女子３・４・５区走者は下記の第１点呼終了後男子は
村民センター前輸送バスに乗車し移動する。女子は公民館前輸送バスに乗車し移動する。
（４）選手の輸送は主催者側で行う。各校での配置は行わないこと。付き添いの配置は主
催者側では行わない。（詳細は輸送計画書による）

各中継点の招集・点呼時刻
（男子）

第１点呼 最終点呼 通過予定時刻

(招集所：村民センター) (各中継点)
ス タ ー ト(第１区走者) ８：３０ ９：５０ １０：００
第１中継点(第２区走者) ８：３０ １０：１８ １０：２８
第２中継点(第３区走者) ８：３０ １０：２６ １０：３６
第３中継点(第４区走者) ８：３０ １０：５０ １１：００
第４中継点(第５区走者) ８：３０ １１：１４ １１：２４
第５中継点(第６区走者) ８：３０ １１：２２ １１：３２
第６中継点(第７区走者) ８：３０ １１：３６ １１：４６
ゴ ー ル 予 定 時 刻 １２：０３

（女子）
第１点呼 最終点呼 通過予定時刻

(招集所：公民館前) (各中継点)
ス タ ー ト( 第１区走者) ８：３０ １０：００ １０：１０
第１中継点( 第２区走者) ８：３０ １０：１９ １０：２９
第２中継点( 第３区走者) ８：３０ １０：３２ １０：４２
第３中継点( 第４区走者) ８：３０ １０：４１ １０：５１
第４中継点( 第５区走者) ８：３０ １０：５０ １１：００
ゴ ー ル 予 定 時 刻 １１：１６




