
５．競技種目

区　　　　分 種　　　　　　　　　　　　　　　　　目

A組 １００m ２００m ４００m ８００m １５００m ５０００m

　３０才未満 走高跳 走幅跳 三段跳 　　砲丸投（６．００ｋｇ/７．２６kg)

B組

一 　３０才～３５才未満

C組

般 　３５才～４０才未満

D組（１０才毎）

男 　４０才代 １００m ８００m ２０００m 　　砲丸投（７．２６kg)

　５０才代 １００m ８００m ２０００m 　　砲丸投（６．００kg)

子 　６０才代 １００m ８００m ２０００m 　　砲丸投（５．００kg)

　７０才以上 １００m ８００m ２０００m 　　砲丸投（４．００kg)

A組 １００m ２００m ８００m １５００m ３０００m

一 　３０才未満 走高跳 走幅跳 　　砲丸投（４．００kg)

般 B組（１０才毎）

女 　３０才代以上

子

１００m ８００m 走高跳 走幅跳 　　砲丸投（７．２６kg)

１００m １５００m 走高跳 走幅跳 　　砲丸投（７．２６kg)

走幅跳

共 　通 　種 　目 　　４×１００mリレー

共 　通 　種 　目 　　４×１００mリレー

１００m ２００m 走高跳


