
２０２３年度日本陸上競技選手権大会混成競技開催記念  

秋田県選抜陸上競技大会要項  

兼 特別国民体育大会陸上競技選手選考会  

  

１ 主 催  （一財）秋田陸上競技協会   

  

２ 後 援  秋田県教育委員会    秋田市教育委員会    秋田県スポーツ協会  

       秋田県高等学校体育連盟  秋田県中学校体育連盟 

  

３ 日 時  ２０２３年６月１０日（土）～１１日（日）  

        ※１０日 ・小学生種目 ・少年Ｂ１００ｍ ・少年Ａ３００ｍ  

         １１日 ・Ｕ１６  １５０ｍ ・ハードル種目 ・フリーリレー 

 

４ 会 場  秋田県立中央公園県営陸上競技場 

 

５ 種 目     ［小学生］○５年女子１００ｍ ５年男子１００ｍ 男女各２組（各 18 人） 

            ○６年女子１００ｍ ６年男子１００ｍ 男女各２組（各 18 人） 

            ○５・６年４×１００ｍＲ（性別の人数は問わない）  

３組（27 ﾁｰﾑ）  

       ［Ｕ１６種目］（中学１年生～高校１年生の早生まれ対象）  

            ○女子１５０ｍ  男子１５０ｍ  各３組（各 27 人）  

       ［国体少年Ｂ種目］（中学３年生・高校１年生対象）  

            ○少年Ｂ女子１００ｍ  ３組（27 人）  

○少年Ｂ男子１００ｍ  ３組（27 人）  

            ○少年Ｂ女子１００ｍＨ（0.762m/8.5m）   ３組（27 人）  

○少年Ｂ男子１１０ｍＨ（0.991m/9.14m） ３組（27 人）  

       ［国体少年Ａ種目］（高校２～３年生対象）  

            ○女子３００ｍ  男子３００ｍ  男女各３組（各 27 人）  

            ○女子３００ｍＨ 男子３００ｍＨ 男女各３組（各 27 人）  

       ［フリー］○４×１００ｍＲ（年齢・性別の人数は問わず，４人で誰でも走

ることができます）３組（27 ﾁｰﾑ）  

       ※リレー種目は、非公認種目です。 

 

６ 参加資格 (1)中学高校生は、2023 年度の日本陸上競技連盟競技登録者であること。 

       (2)小学生は保護者、中学高校生は所属長の出場許可を得た者であること。  

       (3)申込申請記録の有効期限は、2022 年４月１日から申込締め切り日までと  

する。  

       (4)Ｕ１６の「１５０ｍ」については、１００ｍと２００ｍの記録の上位者２

７名、「３００ｍ」については、２００ｍと４００ｍの記録の上位者２７

名、「３００ｍＨ」については、男女共に４００ｍＨ及び男子については

１１０ｍＨ、女子については１００ｍＨの記録の上位者２７名をそれぞれ

選考し、秋田陸上競技協会ＨＰに５月３１日（水）までにスタートリスト



をアップする。なお、種目間における順位の優劣は、「陸上競技ラン

キング」の全国大会ランキングをもとに選考する。  

       (5)小学生の申込者が定数を上回った場合、主催者が抽選をして参加者  

参加チームを選出する。  

 

７ 出場制限 (1)小学生のリレーの申込は、１団体から３チーム（Ａ，Ｂ，Ｃ）の申込を認

める。   

              (2)一人２種目以内とする。  

 

８ 競技規定 (1)２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。  

       (2)少年Ｂ強化種目と少年Ａ３００ｍ、３００ｍＨについては、今年度の国

民体育大会陸上競技の予選を兼ねる。  

 

９ 申込方法 次の(1)の指示の通り郵送とＥメールの両方で申し込みます。  

 (1)秋田陸上競技協会ホームページから［entry-2023(小学校)（中学校）（高校

）］  をダウンロードし、下記の①②③を作成し申込先へ郵送すること（

リレーのみの出場は①と③、リレーに出場しない場合は①と②のみ）。  

       また、ファイル名を次のように変更し、下記の秋田陸上競技協会Ｅメ－ルア  

ドレスにＥメ－ルでも送信すること。  

        ファイル名の変更［entry-2023(小学)］→［○○○選抜 entry-2023］  

                       ○○○は学校略称名、団体名、個人名  

（例）［秋田北鷹選抜 entry-2023］［秋田太郎選抜 entry-2023］  

       ①「参加申込一覧表」必要事項を入力の上うえ一覧印刷（Ａ４版）を印刷し

、郵送する。（中学と高校は所属長印を押印する。）  

       ②「個人票」の記録欄はパソコンで入力できないため、プリントアウト（範

囲を指定して印刷）したのちに自己記録記入欄に記録・競技会名を手書き

で記入し（小学生の記録の記入は不要）1／4 に裁断し郵送すること。  

       ③「リレー個票」１団体（学校・チーム）から複数の申込をする場合には、

１チームごとに申込をすること。（例）秋田小Ａチーム、秋田小Ｂチーム

でそれぞれ「参加申込一覧表」と「リレー個票」を作成し郵送とＥメール

で送信をする。記録の入力は不要。  

       (2)申込受付期間  郵送およびＥメ－ルともに  

                ５月１２日（金）から５月２６日（金）  

       (3)申込郵送先   〒010-0877 秋田市千秋矢留町４－１７  

                 秋田令和高等学校 石川 傑惣 宛て  

       (4)申込Ｅメ－ルアドレス  

                 a_rikujou@yahoo.co.jp 
 

10 参  加  料 一人 ２､０００円（ｷｯﾁﾝｶｰ軽食ﾁｹｯﾄ代 1,000 円を含む）  

               ※秋田陸上競技協会ホームページで出場の確認後に送金してください。  

           ［振込方法］  郵便振替 

           ［加入者名］  秋田陸上競技協会 

           ［口座番号］  ０２５６０－０－３８２８ 



           ［期  日］  ５月３１日(水)～６月６日(火)の期間内に送金してください。 

           ［振込者名］  学校での申込は「学校名」、個人での申込は「個人名」、小学

生のクラブの申込は「チーム名」を、それぞれ明記してくださ

い。  

 

11 表  彰 各組タイムレースで競技を実施し、タイム順に１位から３位までの入賞者に  

は賞状を授与する。  

 

12 そ  の  他 ・正式な競技日程と競技注意事項は５月３１日（水）までに秋田陸上競技協

会ＨＰに掲載します。 

           ・競技中に発生した傷害については、主催者で応急処置を行いますが、以降  

                の責任は負いませんので、各自でスポーツ安全保険等への加入をお願いし  

ます。  

       ・申込、競技の問い合わせ先  

        （一財）秋田陸上競技協会 普及委員会  鈴木 拓実  

          Ｅメ－ルアドレス fukyu.akitariku@gmail.com 


