
（トラック）

NO 種　目 開始時間

1 一般 女 １００ｍ 2 組 （ 18 ） 14:40

2 一般 男 １００ｍ 7 組 （ 60 ） 14:50

3 一般 男 ５０００ｍ 1 組 （ 8 ） 15:20

4 一般 女 ４×１００ｍＲ 1 組 （ 6 ） 15:45

5 一般 男 ４×１００ｍＲ 1 組 （ 9 ） 15:55

（フィールド）

開始時間

1 一般女子(6)　　一般男子(13) （ 19 ） 14:30

連絡事項
１，今年度は一般（7/30）と小中学生(8/5)の分離開催となります。（大雨災害への配慮）
２，7/30は14:20まで、全日本通信陸上競技大会秋田県大会が行われています。
３，受付は、１１：００から正面入り口内で行います。なお、この受付を１次コールとします。
４，アップ会場は補助陸上競技場となりますが、通信陸上競技大会のアップ会場と重なっています。
　　注意してアップを行ってください。
５，招集所なし。トラック種目（リレー）は競技開始１５分前にスタート地点で最終コールを行います。
　　走幅跳は競技開始３０分前に幅跳びピット付近で最終コールを行います。

第１2回　秋田市民サマー陸上
令和５年７月３０日（日）

於　：　中央公園県営陸上競技場

競　技　日　程(１日目)

種　　別 組数 人数

種　　別 種　目 人数

走幅跳


