
1 主　催

2 主　管

3 期　日

　

4 会　場

5 種　目

　100ｍ

6 参加資格

「第54回U16陸上競技大会」

「みんなでつなごうリレーフェスティバル 2023 U16の部4×100mR」

　秋田県選手選考競技会　要項

秋田県立中央公園県営陸上競技場及び投擲練習場

秋田市雄和椿川字駒坂台４－１　　TEL:018-886-3131

「U16陸上競技大会」選考競技　男子（５種目）

・2023年度日本陸上競技連盟登録競技者であり、かつ日本国籍を有する者。

　(日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）。

（一財）秋田陸上競技協会

秋田県中学校体育連盟陸上競技専門部

令和５年８月２６日（土）、２７日（日）

　８月２６日（土）役員・引率者打合せ１３：００　競技１４：３０～１６：００

　※役員・引率者打合せは室内走路で実施する。引率者は必ず参加すること。

　８月２７日（日）役員・引率者打合せ　８：３０　競技　９：３０～１０：３０

「みんなでつなごうリレーフェスティバル 2023」U16秋田県選抜4×100mRメンバー選考競技

　本競技会は、令和5年10月20（金）～22日（日）に愛媛県総合運動公園陸上競技場で開催される「第53回

U16陸上競技大会」と令和5年10月7日（土)～8日（日）に東京都国立競技場で開催される「みんなでつなご

うリレーフェスティバル 2023 U16都道府県代表4×100mR」の秋田県代表選手を選考すること、出場する

ための記録突破を目的とした大会です。

　150ｍ　　1000ｍ　　110ｍＨ(0.991ｍ/9.14ｍ）

　三段跳　　ジャベリックスロー（300g）

　150ｍ　　1000ｍ　　100ｍＨ(0.762ｍ/8.50ｍ）

　三段跳　　ジャベリックスロー（300g）

「U16陸上競技大会」選考競技　女子（５種目）

・2008年１月１日から2011年４月１日の間に生まれた競技者。

【100m参加資格】　県中総体・通信大会において、100m・200m・400mが３位までの

選手（学年は問わない）　郡市専門委員長推薦選手１名

・「みんなでつなごうリレーフェスティバル 2023」U16秋田県選抜4×100mRメンバー

選考競技」（100m）に出場する選手は、150mと併せて２種目までエントリーすること

ができる。

【150m参加資格】　県中総体・通信大会において、100m・200m・400mが３位までの

選手（学年は問わない）　郡市専門委員長推薦選手１名



・詳細は別紙１「U16陸上競技大会参加申し込み資格記録一覧」を参考にすること。

7 参加料

8 申し込み先

　参加申込データを期日までに担当へ送信してください。【学校名】→【○○中】

　秋田陸上競技協会中学生強化担当　　櫻田　文人

　問い合せ先　秋田南高等学校中等部　TEL:018-833-7431

　申し込み期日　8月2日（水）～8月16日（水）12:00まで　厳守

9 本大会（全国大会）の申し込み、引率について

10

11

【E-mail送信先】　ayatosakurada1221@gmail.com

（２）リレーの秋田県代表選手に選考されることを希望する選手は、本大会（100m）

           に必ず参加すること。但し、全中出場者は除く。

（３）引率は各校で対応すること。

　　　（4/1～8/27）の公認記録を参考に、（一財）秋田陸上競技協会強化委員が

「みんなでつなごうリレーフェスティバル 2023」U16秋田県選抜4×100mRメンバーの選考について

（１）「みんなでつなごうリレーフェスティティバル 2023　U16 の部 4×100mR」の

　　　秋田県選抜選手（男女各6名）の選考は本大会の選考競技（100m）と令和5年度

参加料１人　￥１，０００（腰ナンバー代含む）　※当日会場で徴収

【1000m参加資格】　県中総体・通信大会において、800m・1500m・3000mが３位まで

の選手（学年は問わない）　郡市専門委員長推薦選手１名

【110mH・100mH参加資格】　県中総体・通信大会において、当該種目が３位までの選

手（学年は問わない）　郡市専門委員長推薦選手１名

【三段跳、ジャベリックスロー】　参加条件は特に設けない。

・１選手１種目までとする。但し、１５０ｍ出場希望者については、２種目の参加を

    認める。

　　　男女各６名を選抜する。

・別紙１「U16陸上競技大会参加申し込み資格記録一覧」の①標準記録突破者は、

　②標準記録突破に向けて参加することを認める。

【150m参加資格】　県中総体・通信大会において、100m・200m・400mが３位までの

選手（学年は問わない）　郡市専門委員長推薦選手１名

（１）男女１５０ｍ、男子１１０ｍH、女子１００ｍH、男女１０００ｍ、女子棒高跳、

男女三段跳、男女ジャべリックスロー、男女円盤投、男女４×１００ｍリレーは（一

財）秋田陸上競技協会担当者が申し込む。

（２）男女１００ｍ、男女走幅跳、男女走高跳、男女砲丸投、男子棒高跳は大会要項を

確認し、各校で申し込みをすること。（日本陸上競技連盟公式サイト）

「U16陸上競技大会」各種目の選考について

（１）男女１５０ｍ、男子１１０ｍH、女子１００ｍH、男女１０００ｍ、男女三段跳、

男女ジャべリックスローは原則として本競技会において最上位の選手が出場することと

する。



11 その他

（３）本競技会に関する問い合わせ

　　　（一財）秋田陸上競技協会　中学生強化担当　櫻田　文人

　　　勤務先：秋田南高校中等部　TEL 018-833-7431

（２）本大会出場選手（選抜選手）は本大会終了後に発表する。

（１）投擲種目及び跳躍種目の試技は３回とする。


