
令和５年度 短距離チャレンジ記録会  実施要項 
（１５０ｍ、３００ｍ、男女混合１６００ｍリレー） 

 

 

 

１ 主  催  （一財）秋田陸上競技協会 

 

 

２ 主  管  秋田県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 秋田県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

 

 

３ 期  日  令和５年１１月３日（金） 

【日程】 

「長距離カーニバル」も同日・同会場で実施するため、タイムテーブルを 

含めた日程については調整中です。 

 

【種目】 ※招集所は設けず、スタート地点で招集を行う 

１ 女子   ３００ｍ 

２ 男子   ３００ｍ 

３ 女子   １５０ｍ 

４ 男子   １５０ｍ 

５ 男女混合１６００ｍＲ 

 

 

 

４ 会  場  秋田県立中央公園陸上競技場 

（〒010-1211 秋田県秋田市雄和椿川駒坂台 4-1 TEL：018-886-4141） 

 

 

 ５ 競技種目  【個 人 種 目】男子１５０ｍ、男子３００ｍ 

                女子１５０ｍ、女子３００ｍ 

 

         【リレー種目】男女混合１６００ｍリレー 

※各校（各チーム）から５チームまで 

（登録：男子３名・女子３名、競技：男子２名・女子２名） 

 

 

６ 参加資格  （１）今年度の日本陸上競技連盟競技登録者であること。 

（２）秋田県在住の中学生及び高校生であること。 

         （３）申し込みは１選手につき【個人種目】から１種目、【リレー種目】から１種

目までとする。各校（各チーム）からの【個人種目】の出場者数に制限は設

けない。また【リレー種目】は各校（各チーム）から５チームまでとする。 

 

 

７ 番組編成  個人種目・リレー種目共に出場者数によっては、異なる校種での番組編成もあり得

る。 

 

 

８ 競技規則  ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則および本記録会申し合わせ事項による。 

 



９ 参 加 料    （１）個人種目  １選手につき    ５００円 

         （２）リレー競技 １チームにつき １，０００円 

        （３）参加料は記録会当日に受付（室内走路）で納入すること。 

         （４）領収書は各校（チーム）ごとにまとめたものを配付する。 

 

 

１０ 申し込み  所定の様式で担当まで E-mailで申し込むこと。 
         なお、申し込みの際はデータの名称を次のように変更すること。 

参加申込書【学校名】 → 参加申込書【南高中等部】 
 

 

 

 

 
 
１１ アスリートビブス  【中学生】中体連で使用している通年ナンバーのアスリートビブスを使用する。 
         【高校生】高体連で使用している通年ナンバーのアスリートビブスを使用する。 
         ※胸と背中に上記のアスリートビブスを着用して競技すること。招集所でもア

スリートビブスを確認する。なお、腰ゼッケンは主催者が用意する。 
 
 
１２ そ の 他  （１）正式なタイムテーブルは１０月３０日（月）以降に、（一財）秋田陸上 

 競技協会のホームページにアップする。 
         （２）本記録会の番組編成は記録会当日に競技場内に掲示するので、各自で 

確認をしたうえで競技へ臨むこと。 
         （３）プログラムは販売しない。 
         （４）練習（ウォーミングアップ）は補助競技場で行うこと。 
         （５）スポーツ安全保険等へは各自で加入すること。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担当】 

（一財）秋田陸上競技協会 

中学生強化担当  櫻田 文人 

勤務先：秋田県立秋田南高等学校中等部 

ＴＥＬ：018-833-7431 

E-mail：ayatosakurada1221@gmail.com 

 

申込先  （一財）秋田陸上競技協会 
中学生強化担当  櫻田 文人 
E-mail：ayatosakurada1221@gmail.com 

締 切  １０月２７日（金）１７：００ 

mailto:ayatosakurada1221@gmail.com

