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第６２回 能代市山本郡陸上競技選手権大会開催要項 

競技会コード：２４０５０７０２ 

       競技場コード：０５３１８０ 

   

 

１ 主  催   能代市山本郡陸上競技協会 

 

２ 後  援   能代市教育委員会，三種町教育委員会，八峰町教育委員会， 

 藤里町教育委員会 

 

３ 会  場   能代市陸上競技場 【通称：風の松原陸上競技場】 

４ 期  日   令和 ６年 ５月 ３日（金） ※憲法記念日 

・役員打ち合わせ  午前８時００分 

・開会式  午前８時１５分 

・監督（引率・保護者）打ち合わせ  午前８時３０分 

・競技開始（予定） 午前９時１５分   ・閉会式（予定） 午後４時００分頃 

 

５ 競技種目  

★予選５組を越える短距離種目は，Ａ決勝（1～8位）・Ｂ決勝（9～16位）を行うこととする。 

 ５組までは組１位＋３をＡ決勝とするが、６組以上はタイムレース上位８名をＡ決勝とする。 

  「中学校」 ※すべて共通 

    （男 子） １００ｍ，２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，１１０ｍＨ，４×１００ｍＲ， 

走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投 

    （女 子） １００ｍ，２００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，１００ｍＨ，４×１００ｍＲ， 

走高跳，走幅跳，砲丸投 

 

  「一般（高校生含）」 ※原則共通，ただし一部変更もある。 

    （男 子） １００ｍ，４００ｍ，１５００ｍ，５０００ｍ，１１０ｍＨ，４×１００ｍＲ， 

走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投， 円盤投，ハンマー投，やり投げ 

 （女 子） １００ｍ，４００ｍ，１５００ｍ，３０００ｍ，１００ｍＨ，４×１００ｍＲ， 

走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投，円盤投，ハンマー投，やり投げ 

 

※高校，一般で規格が違う種目に同時エントリーがあった場合は，可能な限り一緒に 

競技を行い，順位判定のみ別にする。 

 

６ 参加資格  能代山本地区に居住している，勤務している，通学している生徒，加えて 

能代山本地区中学校出身者とし，例外は認めない。 
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７ 参加制限     

「中学校」・「高校生」 一人１種目（リレーを除く)。 

リレーは各校２チーム以内。 

 

「一  般」 一人１種目（リレーを除く）。 

 

８ 競技規則  本大会は２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則と，本大会要項並びに申し合

わせ事項によって実施する。但し，年齢を考慮した教育的配慮を行う。 

 

９ 競技方法  (1)競技に際しては，全天候競技場用のスパイク（ピンの長さはトラック競技７ 

ｍｍ以下，フィールド競技９ｍｍ以下）か，スポーツシューズを使用すること。 

          (2) タイムレースで同記録の場合は写真判定主任が 0.001秒まで確認して決勝

進出者を決める。それでも決められない場合は抽選とする。 

          (3) 上記以外は，別紙競技規則をもとに監督会議で最終確認を行う。 

 

10 表 彰   １～３位に賞状を授与する。 

11 参加料   １名につき５００円の参加料を，当日の朝に受付で納入する。 

 

12 申 込   秋田陸上競技協会 HP   ホーム＞ダウンロード 

能代市山本郡陸上競技協会員ＨＰ 参照 

 

         要項と申込シートを公開し，関係書類をダウンロードして作成する。必要事項を

入力後，指定のメールアドレスに申し込みを行う。事務局が確認後，確認メール

を送信して一次申込完了とする。 

なお，参加申込一覧表はメールで送信後，印刷をして，大会当日の朝に選手

受付へ提出する。提出完了をもって参加申込完了とする。 

 

・「中学校」  ①学校単位で，メール送信された指定のエクセルシートに必要事項を入力し 

「高校」   て返信する。 

②能代市陸上競技協会員ＨＰ掲載の指定エクセルシートをダウンロードし，必

要事項を入力して，メールで申し込むこととする。（新入生出場可） 

・「一般」   ①秋田陸協HP,能代市陸上競技協会員ＨＰ掲載の指定エクセルシートをダウン

ロードし，必要事項を入力して，メールで申し込むこととする。 

      ※メールでの申込期限 

令和６年４月１９日（金） 厳守！ 

         なお，印刷に時間を要するため，申し込み後の変更・追加はできません。 
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※申込先送信先・問い合わせ先 メールアドレス 

nyestf@yahoo.co.jp  

      ※申込一覧表は，当日の朝に忘れずに受付に提出してください。 

13 アスリートビブス 

・「中学１年」「高校１年」「一 般」・・・事務局で１枚準備する。「胸部」に付ける。 

・「中学校」・・・２，３年生は新しい中体連個人ナンバーを「胸・背部」に付ける。 

・「高校」・・・２，３年生は，前年度使用した高体連個人ナンバーを「胸・背部」に付ける。 

 

14 その他  ①参加選手の健康管理については，各学校で十分留意し，責任を持って行う。 

あわせて個人での管理を心がけること。 

         ②競技中に事故が発生した場合は，主催者は応急措置のみ行う。 

以後の対応は各校引率者，保護者の責任で行うこととする。 

         ③競技運営のため，各中学校，高校より競技補助員の協力をお願いする。 

          （中学校は春季総体で分担された部門での補助をお願いする。） 

         ④競技場の朝の開放時刻は午前７時とし，それ以前の入場はできない。 

 

★プロ編成  プログラム編成は事務局が行う。 

★選手の引率者（含保護者）は，当日の朝に自販機側ゲート脇付近で参加料と申込一覧表を

提出し受付をすませる。併せて，８：３０からの監督会議に参加する。 

 

本大会は，財団法人日本陸上競技連盟の方針により，個人情報の適切な保護に努める  

（１）主催者は，個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取り扱う。

尚，取得した個人情報は，大会の資格審査，プログラム編成及び作成，記録発表，公式ホー

ムページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（２）大会の写真・記事・個人記録等は，主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び

宣伝等の目的で，大会プログラム等の宣伝材料，テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット

等の媒体に掲載することがある。 

 

※以上の内容に同意が得られない場合は本大会への参加をご遠慮いただくこととする。 

 

 

 

 


