
令和６年６月１日（土）

組 完了
1 9:50 中学男子 400ｍ 16 2 9:40
2 10:00 一般・高校女子 400ｍ 14 2 9:50
3 10:10 一般・高校男子 400ｍ 30 4 10:00
4 10:25 中・高・一般男子 3000ｍ 中3･高7･一般4 1 10:15
5 10:40 一般・高校女子 800ｍ 5 1 10:30
6 10:50 中学女子 800ｍ 23 3 10:40
7 11:05 一般・高校男子 800ｍ 16 2 10:55
8 11:15 中学男子 800ｍ 13 2 11:05
9 11:30 一般・高校女子 400ｍH 1 1 11:20
10 11:40 高校男子 400ｍH 3 1 11:30
11 11:55 中学女子 100ｍ 52 8 11:45
12 12:20 一般・高校女子 100ｍ 27 4 12:10
13 12:35 中学男子 100ｍ 62 8 12:25
14 13:00 一般・高校男子 100ｍ 53 7 12:50
15 13:30 中学女子 1500ｍ 23 2 13:20
16 13:45 一般・高校女子 1500ｍ 12 1 13:35
17 13:55 中学男子 1500ｍ 29 2 13:45
18 14:10 一般・高校男子 1500ｍ 17 1 14:00
19 14:30 中学女子 100ｍH 11 2 14:20
20 14:40 一般・高校女子 100ｍH 4 1 14:30
21 14:50 中学男子 110ｍH 4 1 14:40
22 15:00 一般・高校男子 110ｍH 3 1 14:50

組 完了
1 10:00 高校男女 棒高跳 男7・女7 1 9:30
2 10:00 中・高女子 走幅跳 中13・高12 1 9:30
3 11:30 中・高・一般男子 走幅跳 中13･高23･一般1 1 11:00

中・高・一般男子 中10･高5･一般1
高校女子 女2

5 14:00 高校男女 三段跳 男13・女4 1 13:30

組 完了
1 10:00 高校男女 ハンマー投 男9・女3 1 9:30

中女9・高女5
中男9・高男10

3 13:00 高校男女 やり投 男13・女4 1 12:30
4 14:15 高男・中高女 円盤投 男9･中女1･高女4 1 13:45

【招集について】
１． 最終コールは、各種目の競技場所で行う。棄権する場合は、８：４５までに本部に届け出る。
２． トラック種目は、競技開始の１０分前までに各種目の競技場所に集合すること。
３． フィールド種目は、競技開始の３０分前までに各種目の競技場所に集合すること。

【注意事項】
１． トラックの練習時間は、９：３０までとする。
２． 投てきの練習は、競技直前の公式練習のみとする。
３． 競技の進行は競技役員の指示に従うこと。
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トラック種目

順序 競技開始 校種・性別 競技種目 参加人数
招集時刻

投擲種目

跳躍種目

順序 競技開始 校種･性別 競技種目 参加人数
招集時刻

4 13:30 走高跳 1 13:00

10:30

順序 競技開始 校種・性別 競技種目 参加人数
招集時刻

2 11:00 中・高男女 砲丸投 1


