
令和６年度 長距離カーニバルサーキット開催要項  

  

 

１ 主 催  （一財）秋田陸上競技協会   

  

２ 後 援  秋田県教育委員会    秋田市教育委員会    秋田県高等学校体育連盟 

        秋田県中学校体育連盟 

  

３ 日 時  第１戦：令和６年 ５月 ５日（日） １１：００競技開始予定 

           ※受付  ９：００～  会場：県立中央公園陸上競技場 

 

第２戦：令和６年 ６月２２日（土）  １１：００競技開始予定 

           ※受付  ９：００～  会場：由利本荘市 水林陸上競技場 

      （第２戦の競技種目に非公認の競技が含まれます。詳細は別表と別要項を確認

し申し込んでください。） 

        

第３戦：令和６年 ７月 ６日（土） １７：００競技開始予定 

                              ＊ナイター競技 

           ※受付  １６：００～ 会場：県立中央公園陸上競技場 

        

第４戦：令和６年 ８月 ７日（水） １７：００競技開始予定 

                              ＊ナイター競技 

           ※受付  １６：００～ 会場：鹿角市総合運動公園陸上競技場 

        

第５戦：令和６年 １０月 ５日（土） １１：００競技開始 

           ※受付  ９：００～  会場：大館市 長根山陸上競技場 

        

第６戦：令和６年 １０月２６日（土） １１：００競技開始 

           ※受付  ９：００～  会場：大館市 長根山陸上競技場 

 

４  参加資格  ・今年度の日本陸上競技連盟競技登録者であること   

         （第２戦の非公認の競技種目に関してはこの限りでない）  

・小学生は  4 年生～6 年生が出場可能  

  

５ 種 目     別表参照 

  

６ 参加料  １，５００円（＊当日受付で支払いお願いします。） 

 

７ 申込方法 次の（１）か（２）のいずれかの方法で申し込むこと。指定の方法以外の申

込みは受付できません。  

 

 



（１）団体での申し込み 

所定の様式を秋田陸上競技協会ＨＰよりダウンロードし、必要事項  

を入力し、メールにて申し込む。  

 

［申  込  先］ 秋田陸上競技協会   小林駿祐  

メールアドレス  akitachokyoribc@yahoo.co.jp 

※タイトルを「長距離カーニバル第○戦申込」とすること。 

 

（２）個人での申込み 

右のＱＲコードから Google フォームにアクセ  

スし、必要事項をすべて入力して申込む。  

            

 

 

［申込期間］第 1 戦：令和６年  ４月２２日（月）～  ４月２７日（土）  

第２戦：令和６年  ６月１０日（月）～  ６月１５日（土） 

第３戦：令和６年  ６月２４日（月）～   ６月２９日（土） 

第４戦：令和６年  ７月２２日（月）～   ７月２７日（土） 

第５戦：令和６年  ９月２３日（月）～  ９月２８日（土） 

第６戦：令和６年１０月１４日（月）～１０月１９日（土） 

            

           ［問  合  せ］   arc2020akita@gmail.com （小林）  

 

８ その他  ・正式な競技日程と競技注意事項はレース３日前までに秋田陸上競技協会Ｈ

Ｐに掲載します。 

            ・受付は正面玄関に設置します。  

       ・アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者で準備します。 

            ・競技中に発生した傷害については、主催者で応急処置を行いますが、以降  

                の責任は負いませんので、各自でスポーツ安全保険等への加入をお願いし  

ます。  
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●令和６年度長距離カーニバルサーキット 連絡事項・競技注意事項 

  

 

１．本大会は２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項

によって実施する。  

２．監督会議は、行いません。不明な点ありましたら大会本部までお問い合わせください。  

 

３．招集について 

 （１）招集所は正面スタンド入り口に設置する。  

 （２）招集完了時刻はプログラム記載のとおりとする。   

（３）招集所で選手は、自分の氏名に○をつけて係員からアスリートビブスを受け取り、

（胸・背・腰）をユニホームに付けて待機し、招集完了５分前までに最終点呼を受

けなければならない。 

 （４）欠場の際は必ず招集所に届け出ること。 

４．競技方法について  

１２名を超えるレースではグループスタート（２段スタート）を実施する場合がある。  

  

５．各種目の制限時間は次のとおりとする。  

 男３０００ｍ  １５分００秒 

 女３０００ｍ  １８分００秒 

 男５０００ｍ  ２０分００秒 

＊各種目、競技会運営の都合上、一定のタイムを越した場合、レースを途中で止めさせ

ていただく場合がございます。ご理解、ご了承の程、お願いいたします。  

ただし、１５００ｍには制限時間は設けない。  

 

６．その他  

・今後の社会情勢や災害気象情報によって競技会を中止せざるを得ない場合は、

前日  までにＨＰに掲載するので確認ください。  

・ごみは各自で持ち帰ること。   

 

７．競技場内は準備が済みしだい開放する。  


