
令和７年度 都道府県対抗駅伝代表選手団 選考基準 

（一財）秋田陸上競技協会 

 

1． 編成方針 

本大会において全国入賞を目標とし、県民に勇気や感動を与えられるレースの実現を

目指す。そのために、高いスピードと粘り強い持久力を持った選手、臆することなく先

頭集団にくらいつき最後まで諦めずにタスキをつなげる選手を選考する。 

 

２．候補選手の選考記録 

   次の記録を公認で突破した者の中から候補選手を選考する。ただし、特別選考記録を

突破した者は別に扱う。（期間は令和 7 年 4 月 1 日から 11 月 30 日まで） 

〇中学校 

男子 

 

１５００ｍ ～ ４‘２０“００以内 

３０００ｍ ～ ９‘２５“００以内 

女子 １５００ｍ ～ ４‘５５“００以内 

３０００ｍ ～１０‘３０“００以内 

〇高校 

男子 １５００ｍ ～ ４‘００“００以内 

５０００ｍ ～１５‘００“００以内 

女子 １５００ｍ ～ ４‘５０“００以内 

３０００ｍ ～１０‘１５“００以内 

 

３．候補選手から選手団（最終）の決定まで 

編成方針に基づき、以下の手順により選手団（最終）を決定する。 

（1）第１段階として、7 月中旬までに夏季休業中の強化合宿・強化練習会に参加出来る

選手を選考する。なお、上記の記録突破者から選考するが、選考人数が上限に達しな

い場合、記録を突破していない選手から選考する場合もある。 

(2) 各種大会や記録会、強化合宿や練習会などの結果を総合的に判断し、11 月上旬まで

に都道府県対抗駅伝代表選手団候補選手を選考する。 

（3）候補選手から、特別選考会によって 12 月中旬までに選手団（最終）を決定する。 

〇男子 ・候補選手：一般 4 名程度、高校生 8 名程度、 中学生 5 名程度 

・選手団（最終）：一般３名、高校生４名、中学生３名 

〇女子 ・候補選手：一般・高校生 12 名程度、中学生 5 名程度 

・選手団（最終）：一般・高校生 10 名、中学生３名 

 



４．特別選考記録 

以下の記録を令和７年度中に突破した者は、選手団（最終）内定とする。 

 

・男子：高校５０００ｍ  １４‘１５“００（国体選考記録Ｃ標準） 

       中学３０００ｍ  ８‘４５“００（全国中学予選通過ライン） 

   ・女子：高校３０００ｍ  ９‘３０“００（国体選考記録Ｃ標準） 

       中学１５００ｍ   ４‘３５“００（全国中学予選通過ライン） 

       中学３０００ｍ  ９‘５０“００ 

 

※ 故障、怪我、体調不良など実力を発揮できない状態の場合、内定取り消しもある。 

※ 特別選考記録を突破した選手が選手団の人数を超えた場合は、突破した者の中か

ら、新たな選考会を実施して選手を決定する。 

 

５．選手団（最終）のリザーブ 

第２次候補に選ばれた選手は、「体調不良者、故障者の交代等」により繰り上がり選考

も考えられるため、12 月中旬以降の強化練習等に参加できる。 

 

６．その他 

男女とも選手団（最終）は、中学 1 年生を対象外とする。 

（大会要項により、エントリーは中学２年生以上と定められている） 

 


