
令和７年５月３１日（土）

組 完了
1 9:30 中高女子 400ｍ 12 2 9:20

1～4 9:35
5～8 9:50

3 10:45 中高一般男子 3000ｍ 22 2 10:35
4 11:20 中高女子 800ｍ 27 4 11:10
5 11:50 中高男子 800ｍ 27 4 11:40
6 12:25 高校女子 400ｍH 2 1 12:15
7 12:35 高一般男子 400ｍH 6 1 12:25

1～6 12:40
7～12 12:55
1～6 13:15
7～12 13:30
13～16 13:45

10 14:20 中高女子 1500ｍ 25 2 14:10
11 14:35 中高一般男子 1500ｍ 43 3 14:25
12 15:10 中学女子 100ｍH 10 2 15:00
13 15:25 高女子 100ｍH 10 2 15:15
14 15:40 中学男子 110ｍH 5 1 15:30
15 15:50 高一般男子 110ｍH 12 2 15:40

組 完了

1 10:00 中高男女 棒高跳 高男3・中女1・高女5 1 9:20

2 10:00 中高女子 走幅跳 25 2 9:30

3 11:30 中高一般男子 走幅跳 38 2 11:00

4 12:00 一般男子 棒高跳 一般4 1 11:20

5 13:00 中高女子 走高跳 13 1 12:30

6 14:30 中高一般男子 走高跳 12 1 14:00

7 14:30 高一般男女 三段跳 男10・女4 1 14:00

組 完了
中男5・高男10・一般男1

中女10

2 11:30 高一般男女 やり投 男21・女8 1 11:00

高男10･一般男1
高女1

4 15:00 高一般男女 ハンマー投 高男8・高女4・一般女1 1 14:30

【招集・棄権について】
１． 最終コールは、各種目の競技場所で行う。
２． トラック種目は、競技開始の１０分前までに各種目の競技場所に集合すること。
３． フィールド種目は、競技開始の３０分前（棒高跳は４０分前）までに各種目の競技場所に集合すること。

４． 朝の段階で棄権が決まっている場合は、８：３０までに本部に届け出る。

【注意事項】
１． トラックの練習時間は、９：１５までとする。
２． 投てきの練習は、競技直前の公式練習のみとする。
３． 競技の進行は競技役員の指示に従うこと。
４． １２：５０～１４：００までバックストレートを解放しますので、

Ｗ－ＵＰで使用してください。ただし、逆走はしないでください。

1 13:00

大館北秋陸上競技チャレンジ記録会Ⅰ　大会日程

トラック種目

順序 競技開始 校種・性別 競技種目 参加人数
招集時刻

8 12:50 中高女子 100ｍ 92

2 9:45 中高一般男子 400ｍ 59

招集時刻

9 13:25 中高一般男子 100ｍ 125

跳躍種目

順序 競技開始 校種･性別 競技種目 参加人数

投擲種目

順序 競技開始 校種・性別 競技種目 参加人数
招集時刻

1 10:00 中高一般男女 砲丸投 1 9:30

3 13:30 高一般男女 円盤投


