
第 56回 U16陸上競技大会 秋田県予選（男女円盤投・女子棒高跳） 
大会要項 

 

 

 

１ 主  催  （一財）秋田陸上競技協会 

 

 

２ 主  管  秋田県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 秋田県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

 

 

３ 期  日  令和７年７月１２日（土）～１３日（日） 

【日程】  ７月１２日（土） 監督会議   ９：３０～ 

              開始式   １０：１０～ 

              競技開始  １０：３０～ 

                     

１３日（日） 監督会議   ９：３０～ 

              競技開始  １０：３０～ 

※監督会議及び競技は「令和７年度 第７１回全日本中学通信陸上競技大会秋田県

大会」と兼ねて行う。 

※競技日時の詳細は後日、（一財）秋田陸上競技協会ＨＰ（ホームページ）に 

アップする。 

 

 

４ 会  場  大館市営長根山運動公園陸上競技場 

（〒017-0803 大館市東台６９番地６号 TEL：0186-49-6298） 

 

 

 ５ 競技種目  U16男子円盤投（1.500kg） U16女子円盤投（1.000kg） 

 

 

６ 参加資格  （１）今年度の日本陸上競技連盟競技登録者であること。 

（２）2010年 1月 1日から 2013年 4月 1日の間に生まれた秋田県在住の中学生及

び高校生１年生であること。 

         （３）保護者及び所属長の同意を得た生徒であること。 

         （４）「第 56回 U16陸上競技大会」の秋田県代表選手に選出された場合、本大会 

（全国大会）に出場することができる者。なお、本大会（全国大会）への参

加費及び旅費は自己負担とする。 

         （５）参加標準記録は設けない。 

 

 

７ 競技規則  ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項による。 

 

 

 

８ 参 加 料    （１）【中学生】Ｕ１６選考会・通信大会の参加料として１，０００円 

                ※中学生は事前に通信大会の参加料として納入すること 

           【高校生】Ｕ１６選考会の参加料として１，０００円 

                ※大会当日、受付にて徴収する 

         （２）領収書は出場した学校・クラブチームごとにまとめたものを配付する。 



９ 申し込み  【中学生】「令和７年度 第７１回全日本中学通信陸上競技大会秋田県大会」の 

参加校申込ファイルで各地区専門委員長に申し込むこと。通信大会へ申

し込めば、Ｕ１６秋田県予選にもエントリーされることになる。 

 

【高校生】所定の様式で担当まで E-mailで申し込むこと。 
              なお、申し込みの際はデータの名称を次のように変更すること。 

参加申込書【学校名】 → 参加申込書【南高中等部】 
 

 

 

 

 

 

１０ 観  戦  特に制限は設けない。但し、観戦できる場所等については「令和７年度 第７１回

全日本中学通信陸上競技大会秋田県大会」の規則に準ずることとする。 

 
 
１１ 全国大会  本要項の「６ 参加資格（４）」にも記載されているとおり、本選考会で最上位

の選手は本大会（全国大会）へ出場となる。 
         １ 全国大会出場辞退の場合、繰り上げとする。 
          例 １位が辞退の場合は２位。 
         ２ 辞退をする場合は、本大会期間中のみとする。 
 
 
１２ そ の 他  ①正式な競技日時（タイムテーブル）は後日、（一財）秋田陸上競技協会の 

ＨＰ（ホームページ）にアップする。 
         ②受付は正面玄関付近に設置する。 

③高校生の参加者はアスリートビブスを使用せず、腰ゼッケンを使用して 
競技を行う。なお、腰ゼッケンは主催者が用意する。 

         ④高校生の出場者の順位は「令和７年度 第７１回全日本中学通信陸上競技 
大会秋田県大会」に含まれない。 

         ⑤スポーツ安全保険等へは各自で加入すること。 
⑥今後の感染症等の状況によっては本事業の中止及び実施方法の変更もあり 
得る。 

         ⑦棒高跳、円盤投げの前日練習はなしとする。 

         ⑧女子棒高跳の練習については、安全面を配慮し、必ずコーチ・監督等がつくこと。 

 

 

 

【担当】 

（一財）秋田陸上競技協会 

中学生強化担当  高田 俊太 

勤務先：鹿角市立十和田中学校 

ＴＥＬ：0186-35-2164 

ＦＡＸ：0186-35-2165 

E-mail：xox.10xx.xx08.st@gmail.com 

 

申込先  （一財）秋田陸上競技協会 
中学生強化担当  高田 俊太 
E-mail：xox.10xx.xx08.st@gmail.com 

締 切  ６月２４日（月）１２：００必着 


