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4 会　場

5 種　目

6 参加資格

・１選手１種目までとする。

※三段跳に関しては、踏切板を男子１０ｍ、女子８ｍで実施する。

「U16陸上競技大会」選考競技　女子（５種目）

【150m参加資格】　県中総体・通信大会において、100m・200m・400mが３位までの選手

（学年は問わない）　強化担当推薦選手

・2010年１月１日から2013年４月１日の間に生まれた競技者。

【1000m参加資格】　県中総体・通信大会において、800m・1500m・3000mが３位までの

選手（学年は問わない）　強化担当推薦選手

【110mH・100mH参加資格】　県中総体・通信大会において、当該種目が３位までの選手

（学年は問わない）　強化担当推薦選手

【三段跳、ジャベリックスロー】　参加条件は特に設けない。

「第56回U16陸上競技大会」

　秋田県選手選考競技会　要項

３０日 ３１日　秋田県立中央公園県営陸上競技場及び投擲練習場

　　　　　　　　秋田市雄和椿川字駒坂台４－１　　TEL:018-886-3131

「U16陸上競技大会」選考競技　男子（５種目）

・2025年度日本陸上競技連盟登録競技者であり、かつ日本国籍を有する者。

　(日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）。

（一財）秋田陸上競技協会

秋田県中学校体育連盟陸上競技専門部

令和７年８月３０日（土）、８月３１日（日）

　８月３０日（土）役員・引率者打合せ１３：００　競技１４：００～１５：３０

　※役員・引率者打合せは室内走路で実施する。引率者は必ず参加すること。

　８月３１日（日）役員・引率者打合せ　８：３０　競技　９：３０～１０：３０

　本競技会は、令和7年10月17日（金)～19日（日）に三重県三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場で開催さ

れる「第56回U16陸上競技大会」の秋田県代表選手を選考すること、出場するための記録突破を目的とした大

会です。

　150ｍ　　1000ｍ　　110ｍＨ(0.991ｍ/9.14ｍ）

　三段跳　　ジャベリックスロー（300g）

　150ｍ　　1000ｍ　　100ｍＨ(0.762ｍ/8.50ｍ）

　三段跳　　ジャベリックスロー（300g）



7 参加料

8 申し込み先

　参加申込データを期日までに担当へ送信してください。【学校名】→【○○中】

　秋田陸上競技協会中学生強化担当　　高田　俊太

　問い合せ先　鹿角市立十和田中学校　TEL:0186-35-2164

　申し込み期日　7月1日（月）～８月7日（水）12:00まで　厳守

　参加申込データを期日までに担当へ送信してください。【学校名】→【○○高】

　秋田陸上競技協会　　櫻田　文人

　問い合せ先　秋田南高等学校中等部　TEL:018-833-7431

　申し込み期日　7月1日（月）～８月７日（水）12:00まで　厳守

9 「第55回U16陸上競技大会」の申し込み・引率について

（２）都道府県代表種目については、秋田陸上競技協会強化担当が申し込む。

     ※今大会の1位が本戦へ出場することとする。

　　 尚、出場を辞退する場合は本大会中までとする。

　　辞退者が出た場合は繰り上げとする。

　　例　1位が辞退の場合は、2位とする。

11 その他

【中学】　xox.10xx.xx08.st@gmail.com

（２）本競技会に関する問い合わせ

　　　（一財）秋田陸上競技協会　中学生強化担当　高田　俊太

　　　勤務先：鹿角市立十和田中学校　TEL 0186-35-2164

（１）ターゲットナンバー種目については、大会要項を確認し、各校で申し込みをする

　　　こと。（日本陸上競技連盟公式サイト）

（３）引率は各校で対応すること。

（１）投擲種目及び跳躍種目の試技は３回とする。

【高校】　ayatosakurada1221@gmail.com

参加料１人　￥１，０００（腰ナンバー代含む）　※当日会場で徴収


