
令和７年７月２６日（土）

組 完了
1 9:30 小学女子 800ｍ 5 1 9:20
2 9:40 小学男子 1000ｍ 4 1 9:30
3 9:50 中高一般女子 1500ｍ 3 1 9:40

10:00 1～2 9:50
10:15 3 10:05

5 10:30 中高一般女子 200m 27 1～4 10:20
10:50 1～3 10:40
11:05 4～6 10:55
11:20 7～10 11:10

7 11:40 U16女子 150ｍ 7 1 11:30
8 11:45 U16男子 150ｍ 4 1 11:35
9 11:55 小学女子 100ｍ 18 3 11:45
10 12:05 小学男子 100ｍ 16 2 11:55
11 12:20 小学女子 80mH 4 1 12:10
12 12:25 小学男子 80mH 4 1 12:15
13 12:40 中高一般女子 800ｍ 14 2 12:30
14 12:55 中高一般男子 800ｍ 28 4 12:45

13:30 1～4 13:20
13:45 5～8 13:35
14:00 1～4 13:50
14:15 5～8 14:05
14:30 9～12 14:20
14:45 13～16 14:35

17 15:10 中学女子 100mYH 3 1 15:00
18 15:20 高一般女子 100mJH 9 1～2 15:10
19 15:30 中学男子 110mYH 5 1 15:20
20 15:40 高一般男子 110mJH 8 1 15:30

組 完了
1 9:30 小学男女 走幅跳 男3，女7 1 9:00
2 10:30 中高一般女子 走幅跳 19 1 10:00
3 9:30 中高一般女子 走高跳 6 1 9:00
4 11:00 中高一般男子 走高跳 6 1 10:30
5 12:00 中高一般男子 走幅跳 37 1～2 11:30
6 中高一般女子 8 1
7 高校男子 6 1

組 完了
小学男女 ジャベボール 男6，女2 1
U16男女 ジャベリック 男4，女2 1

2 10:45 高校男女 やり投 男16，女4 1 10:15
3 12:30 中高一般男女 砲丸投 中男3,高男13,中女5,高女6 1 12:00
4 14:00 中高一般男女 円盤投 U16男１,高男15,一般男3,高女2 1 13:30
5 15:20 高一般男女 ハンマー投 高男8,一般男1,高一般女4 1 15:00

【招集について】
１． 最終コールは、各種目の競技場所で行う。
２． トラック種目は、競技開始の１０分前までに各種目の競技場所に集合すること。
３． フィールド種目は、競技開始の３０分前までに各種目の競技場所に集合すること。
４． 朝の段階で棄権が決まっている場合は、８：３０までに本部に届け出ること。

※正面入り口内にスタートリストを用意しますので、棄権者は各自二重線を引いてください。

【注意事項】
１． トラックの練習時間は、９：１５までとする。
２． 投てきの練習は、競技直前の公式練習のみとする。
３． 競技の進行は競技役員の指示に従うこと。
４． １１：４０～１２：３０までバックストレートを解放しますので、

Ｗ－ＵＰで使用してください。ただし、逆走は絶対にしないでください。
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中高一般男子 100ｍ 123
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投擲種目

順序 競技開始 校種・性別 競技種目 参加人数
招集時刻

4 中高一般男子 1500ｍ 42

6 中高一般男子 200m 80

15 中高一般女子 100ｍ 60
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トラック種目

順序 競技開始 校種・性別 競技種目 参加人数
招集時刻

跳躍種目

順序 競技開始 校種･性別 競技種目 参加人数
招集時刻


