
 

 

第 61 回東北高等学校駅伝競走大会 第36 回東北高等学校女子駅伝競走大会 

実 施 要 項 

 

１ 主催    東北高等学校体育連盟   東北陸上競技協会   毎日新聞社 

秋田県 秋田県教育委員会  

 

２ 共催    秋田市教育委員会 

 

３ 後援    （公財）秋田県スポーツ協会 

 

４ 主管    東北高等学校体育連盟陸上競技専門部  秋田県高等学校体育連盟 

（一財）秋田陸上競技協会  東北高等学校駅伝競走大会実行委員会 

 

５ 期日    令和７年１１月５日（水）    監督会議      午後  ２時００分 

６日（木）    競技   女子   午前１０時００分スタート 

男子   午前１２時３０分スタート 

※開会式および閉会式は実施しない 

 

６ 会場    県営中央公園陸上競技場周回コース 

 

７ 距離・区間 

（１）男    子  ４２.１９５Ｋｍ（７区間） 

                           第１区１０ｋｍ      （５ｋｍコース 2周） 

                               第２区  ３ｋｍ      （３ｋｍコース 1周） 

                               第３区  ８．１０７５ｋｍ （５ｋｍコース＋３ｋｍコース） 

                               第４区  ８．０８７５ｋｍ （５ｋｍコース＋３ｋｍコース） 

                               第５区  ３ｋｍ      （３ｋｍコース 1周） 

                               第６区  ５ｋｍ      （５ｋｍコース 1周） 

                               第７区  ５ｋｍ      （５ｋｍコース 1周） 

  （２）女    子  ２１.０９７５Ｋｍ（５区間） 

                           第１区 ６ｋｍ      （トラック２周＋５ｋｍコース１周） 

                               第２区  ４.０９７５ｋｍ  （４ｋｍコース 1周） 

                               第３区  ３ｋｍ      （３ｋｍコース 1周） 

                               第４区  ３ｋｍ      （３ｋｍコース 1周） 

                               第５区  ５ｋｍ      （５ｋｍコース 1周） 

             ※コース詳細は、別紙コース図参照 

 

８ 引率・監督 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された

「部活動指導員」（学校教育法施行規則７８条の２に示された者）も可とする。但し、「部活動指導

員」に引率を委嘱する校長は、都道府県高体連会長に事前に届ける。 

（２）監督は、校長が認める指導者とし、それが、外部指導者の場合は、傷害・賠償保険（スポーツ

 安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 



 

 

９ 参加制限 

（１） 出場者は、学校所在地の都道府県高等学校体育連盟に在学する生徒であって各県陸上競技協会の 

登録競技者であること。 

（２） 男女ともに各県上位4チームとする。各県地区予選会で参加数が15チーム以上の県は、1チーム 

追加出場できる。    

（３）出場者は、平成18年4月2日以降に生まれた者とし、同一学年での出場は1回限りとする。 

（４）全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認めない。 

（５）外国人留学生のエントリーは2名以内とし、出場については男子は２区または５区（３km）、女子 

は３区または４区（３km）で1名の出場とする。申し込み後のエントリー変更は認めない。 

（６）転校６ケ月未満の者は出場できない。但し、一家転住などのやむを得ない事情がある場合は、所属

県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。 

（７）出場者は、あらかじめ健康診断を受け、校長の承認を必要とする。 

（８）男子及び女子とも、開催地からのオープン参加を各１チームに限って認める。 

 

１０ 競技規程 

（１）学校対抗とする。 

（２）チーム構成は次のとおりとする。【男子】監督１名 選手１０名 【女子】監督１名 選手 ８名 

（３）申し込み後の選手変更は認めない。 

（４）正式オーダーは、監督会議受付（中央公園陸上競技場）に提出すること。所定の用紙に記入し、 

１１月５日（水）午後１時００分～午後１時３０分の間に提出すること。 

（５）監督会議受付後の選手変更の場合は、補欠をその区間の交代として補充することとする。この場合 

は、必ず医師の診断書を大会当日午前８時００分までに大会総務に提出すること。 

（６）引き継ぎには、タスキを用いる。 

（７）競走には、一切の伴走を認めない。 

（８）競走は、２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準 及び 本大会実施要項、監督会 

議申し合わせ事項による。 

（９）競技用靴については「道路競技」に基づき、靴底の厚さを４０mm以下とする。(TR５-２より) 

 

１１ 表彰 

（１）優勝校には、優勝旗、第8位までには賞状を授与する。 

（２）区間優勝者には、区間賞を授与する。 

 

１２ 参加申し込み 

（１） 所定のデータ書類に必要事項を入力し、エクセルデータで送信すること。校長の公印を押印した 

ものは監督会議で提出すること。 

    【データ送信先】  

① 送信先メール： a_rikujou@yahoo.co.jp  担当：松井 智彦 宛 

(012-1132秋田県雄勝郡羽後町字大戸 1番地 秋田県立羽後高等学校) 

② 〆切  １０月２８日（火）必着 

  【送信データ種類】 

   エクセルデータ（公印なし）陸連登録と同じ文字を使用すること。 

 

（２）参加料は、１チーム男子３５，０００円、女子３５，０００円とする。下記口座に振り込むこと。 

（３）プログラムは、エントリー選手1名につき1冊（１，２００円）購入とする。以下口座に参加料 

とプログラム代を合計した金額を１０月２８日（火）までに振り込むこと。 

 



 

 

   【振込口座】 秋田銀行  土崎支店［店番１５１］  口座番号 普通１１９３５１４ 

         「 陸上競技専門部 代表 遠藤 幸樹 」 

 

１３ 宿泊について 

   男子：18名以内とする。【内訳】選手 10名・監督１名・スタッフ２名・補助生徒４名・運転手１名 

 女子：14名以内とする。【内訳】選手 ８名・監督１名・スタッフ２名・補助生徒２名・運転手１名 

  

 ※なお、詳細は別紙 「宿泊・弁当 お申込みのご案内」 を参照すること。 

 

１４ 監督会議の日程（開会式および閉会式は実施しない） 

 （１）委員長会議    11月５日（水）午前 11時 30分         県立中央公園陸上競技場 

 （２）オーダーｰ提出  11月５日（水）午後１時 00分～午後１時 30分  県立中央公園陸上競技場 

 （３）監督会議     11月５日（水）午後２時 00分          県立中央公園陸上競技場 

 

１５ 連絡事項 

 （１）タスキおよびアスリートビブスは主催者が準備し、監督会議で各チームに渡す。 

 （２）監督車は準備しない。 

 （３）周回コースのため、出場者の移動（配置及び収容）、付き添いの輸送は行わない。 

 （４）出場者の荷物は、前走者が次走者の荷物を持ち帰るように各校で確認すること。 

 （５）試走については、交通ルールを守り、車両や歩行者の妨げにならないようにすること。 

    並列走行や車道の真ん中を走るなど危険な行為は絶対しないこと。 

 

１６ その他 

（１）「個人情報の取り扱い」に関して 

   大会に提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはない。 


