
AKITA 陸上カーニバル 2025 サーキット 

※第 7 戦・リレー種目（非公認）要項 

 

４ 日 時  令和 7 年 11 月 1 日（土） １２：００競技開始予定 

        ※受付 ９：００～  会場：県立中央公園陸上競技場 

         

５ 参加資格  家族リレーは小学校 1 年生以上が対象、また親戚等でのチーム編成も可 

小学生部門は 4～6 年生が対象 

一般部門は中学生以上が対象 

        秋田県以外も参加可 

        エントリーは各チーム 6 名まで可（出場は 4 名） 

 

６ 種 目 

（１） 家族部門 4×100ｍＲ 

（２） 小学生男子 4×100ｍＲ 

（３） 小学生女子 4×100ｍＲ 

（４） 小学生混合 4×100ｍＲ 

（５） 中学生男子 4×100ｍＲ 

（６） 中学生女子 4×100ｍＲ 

（７） 中学生混合 4×100ｍＲ 

（８） 一般男子 4×100ｍＲ 

（９） 一般女子 4×100ｍＲ 

（10）一般混合 4×100ｍＲ 

 

・すべて 4×100ｍＲで実施する。 

・同一の学校でなくてもエントリー可能。 

 ・家族リレー、混合リレーでは男女の比率に決まりはない。また、走順の指定もない。 

  （例）男子 3 名＋女子 1 名、男子 1 名＋女子 3 名でもＯＫ 

 ・エントリーは 1 名 3 種目までとする。 

 ・目標タイムを記入してもらい、そのタイムを元に組み分けを行う。 

 ・オーバーゾーンなどの失格は判定しない。そのため非公認タイムとして結果を発表する。 

 

７ 参 加 料  1 チーム 3,000 円 ※当日受付で支払いお願いします。 

（複数種目でのエントリーでも、各チームごとに 3,000 円となります） 

 

８ 申込方法 所定の様式を秋田陸上競技協会ＨＰよりダウンロードし、必要事項を 

入力し、メールにて申し込む。 

 

［申 込 先］ 秋田陸上競技協会 菅原美香子 

       メールアドレス sugawara_mikako@akitareiwa-h.ed.jp 



       ※タイトルを「2025 サーキット第 7 戦リレー申込」とすること。 

 

[申込期間] 令和７年１０月１９日（日）～１０月２６日（日） 

 

[問 合 せ] akimoto-nobuhiro@e-akita.ed.jp（秋元） 

 

９ そ の 他  ・正式な競技日程と競技注意事項はレース３日前までに秋田陸上競技協 

会ＨＰに掲載します。 

        ・受付は正面玄関に設置します。 

        ・アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者で準備します。 

        ・競技中に発生した傷害については、主催者で応急処置を行いますが、 

以降の責任は負いませんので、各自でスポーツ安全保険等への加入を 

お願いします。 

 

※現時点でのタイムテーブル順（案） 変更の可能性有 

①家族部門 4×100ｍＲ 

②中学生女子 4×100ｍＲ 

③中学生男子 4×100ｍＲ 

④小学生女子 4×100ｍＲ 

⑤小学生男子 4×100ｍＲ 

⑥一般女子 4×100ｍＲ 

⑦一般男子 4×100ｍＲ 

⑧小学生混合 4×100ｍＲ 

⑨中学生混合 4×100ｍＲ 

⑩一般混合 4×100ｍＲ 

※長距離種目の兼ね合いで１２：００から１３：００までリレー種目、１４：００から 

１５：００までリレー種目の予定でいますので必ず 3 日前までにアップされます競技日程

を確認してください。 

 

普段のチームメンバーで！学校の異なる普段とは違うメンバーで！！家族で！！！ 

みんなで力を合わせて、高記録や完走に挑戦してみよう！！ 

 

 

 

 


