
第 61 回東北高等学校駅伝競走大会  

第 36 回東北高等学校女子駅伝競走大会 要項  

 

 

主 催  東北高等学校体育連盟   東北陸上競技協会   毎日新聞社    

秋田県 秋田県教育委員会  

 

     主 管  東北高等学校体育連盟陸上競技専門部  秋田県高等学校体育連盟  

（一財）秋田陸上競技協会  東北高等学校駅伝競走大会実行委員会  

 

   後 援  （公財）秋田県スポーツ協会  

 

 

   １．期   日  令和７年１１月６日（木） 女子１０時００分スタート ※雨天決行 

                         男子１２時３０分スタート  

 

２．会   場  県営中央公園陸上競技場 

 

３．競技規則並びに留意事項 

（１） 競技規則について 

本大会は公認競技会ではないため、以下の申し合わせ事項によって実施する。 

 

  （２） 参加制限について 

     ① 本大会にエントリーしたチームの中で、参加を希望するチーム。 

       ※大会参加を辞退するチームは各県の専門委員長に事前に申し出てください。 

     ② 出場者は、平成 18 年 4月 2日以降に生まれた者とし、同一学年での出場は 1回限りとする。 

     ③ 全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認めない。 

     ④ 外国人留学生のエントリーは 2 名以内とし、出場については男子は 2 区または 5 区（3000m）、女子は

3区または 4区（3000m）で 1名の出場とする。申し込み後のエントリー変更は認めない。 

     ⑤ 転校 6 ケ月未満の者は出場できない。但し、一家転住などのやむを得ない事情がある場合は、所属県

高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。 

     ⑥ 出場者は、あらかじめ健康診断を受け、校長の承認を必要とする。 

 

  （３） 競技規程 

① 学校対抗とする。１区から順に「区間毎タイムレース」を行い、その合計タイムをもって総合順位を決

定する。各県予選１位以外で合計タイムの上位１校を全国大会への地区代表校とする。なお、オープン

参加は総合順位に含まない。※総合タイムが同記録の場合は写真判定装置を用いた記録で判断する。 

② 「区間毎タイムレース」の最上位の者を区間賞者とする。 

② チーム構成は次のとおりとする。【男子】監督 1 名 競技者 10 名 【女子】監督 1 名 競技者 8 名 

③ 申し込み後の競技者変更は認めない。 

④ 正式オーダーは、所定の用紙に記入し 11 月 5 日（水）午後 1 時 00 分～午後 1 時 30 分の間に監督会

議受付（中央公園陸上競技場）提出すること。 

⑤ 監督会議受付後の競技者変更の場合は、補欠をその区間の交代として補充することとする。男女とも

大会当日午前 8 時 00 分までに競技者変更届を大会本部に提出すること。その際、怪我・病気の場合は

医師の診断書（事故の場合は校長または監督の証明書）を必ず添えるか大会医務員が認めた場合は補欠



との交代を認める。 

⑥ 競技用靴については「道路競技」に基づき、靴底の厚さを 40mm 以下とする。（スパイク不可） 

⑦ ユニフォームは、上半身のウェアのデザイン・配色が同一と判断できれば、下半身のウェアのデザイ

ン・配色を統一する必要はない。 

 

  （４） 競技について 

① アスリートビブスについて 1 人 2 枚配付する。ユニフォームの胸部と背部に必ず付けること。その際、

計測用チップのついているビブスを胸部に付けること。 

② 競技者の招集について競技者は、室内走路において招集を行う。なお、競技開始時刻、招集開始およ

び招集完了時刻については、以下の通りとする。 

順序 競技開始時刻 種別 種目 参加数 招集開始時刻 招集完了時刻 

1 10：00 女子１区 6000m 25+1 9：30 9：45 

2 10：40 女子２区 4000m 25+1 10：10 10：25 

3 11：10 女子３区 3000m 25+1 10：40 10：55 

4 11：30 女子４区 3000m 25+1 11：00 11：15 

5 11：50 女子５区 5000m 25+1 11：20 11：35 

6 12：30 男子１区 10000m 28+1 12：00 12：15 

7 13：20 男子２区 3000m 28+1 12：50 13：05 

8 13：35 男子３区 8000m 28+1 13：05 13：20 

9 14：15 男子４区 8000m 28+1 13：45 14：00 

10 14：55 男子５区 3000m 28+1 14：25 14：40 

11 15：10 男子６区 5000m 28+1 14：40 14：55 

12 15：35 男子７区 5000m 28+1 15：05 15：20 

              ※男子３・４区は「8000m」女子 2 区は「4000m」で行う。 ＋１はオープンチーム。 

 

  （５） 抗議について 

① 競技の結果または行為に関する抗議は、その競技種目競技終了後 60 分以内に，競技者自身または代

理人（顧問または監督）が審判長に対して口頭で申し出なければならない。 

② 口頭での抗議に対する裁定に不服の場合は、その競技者に代わる責任者（顧問または監督）が，競技

者によって署名された文書と預託金 10,000 円を添えて本大会総務へ正式な上訴の手続きをとる。なお，

この預託金は抗議が受け入れられなかった場合は没収される。  

 

 

（６） ウォーミングアップについて 

① ウォーミングアップは主競技場およびサブトラック・スカイドームのみとしその他の場所を禁ずる。 

② 主競技場内での練習については最初の競技種目開始時刻の 30 分前まで認める。 

競技中においては第 2 コーナーから第 3 コーナーのレーン外での練習を認める（ホームストレートは 

禁止）。ただし、競技進行の妨げとならないよう注意すること。 



 

  （７） 競技者控え場所・更衣室について  

① 陸上競技場の更衣室は更衣のみ利用できる。更衣室の占有は禁止とする。  

② 陸上競技場および競技場周辺での控えテントの設営は禁止とする。 

③ 競技者控え場所としてアリーナとスカイドーム（2F）を解放する。なお、前日からアリーナ・スカイ 

ドームを開放するが、場所取り禁止とする。閉館時間までに荷物を撤去すること。 

      ※アリーナ・スカイドーム開放時間 

 11 月 5 日 11 月 6 日 

アリーナ 

（内履き必要） 

9：00～16：00 7：00～17：00 

スカイドーム 

（２F スペース） 

9：00～16：00 7：00～17：00 

 

  （８） 記録の発表について 

① レース経過は速報として中央公園陸上競技場正面入口付近に掲示する。ただし、公式記録ではない。 

② 正式記録一覧は配布しない。秋田陸上競技協会 HP からダウンロードすること。 

 

  （９） 応援について 

① 招集場所（室内走路）への付き添いは認めない。 

② 監督・引率者の声掛けは競技場内の所定の場所でのみ認める。所定の場所以外での声掛けは競技者に 

対する助力行為とみなす。これを違反した場合は失格の対象となる場合がある。 

③ 競技者の応援はサイドスタンド・バックスタンドとする。 

④ 横断幕・のぼりを設置する際は、メインスタンド・サイドスタンド・バックスタンドの上段とする。 

 なお、のぼりを手に持っての応援は禁止とする。 

 

４．表   彰 

（１） 優勝校には、優勝旗、第 8 位までには賞状を授与する。 

 

（２） 区間優勝者には、区間賞を授与する。 

 

５．その他 

（１） 参加料は、トラックレースへの変更にともない、１チーム男子 20,000 円、女子 20,000 円とする。 

    （監督会議時に 15,000 円を返金する）辞退の学校にも委員長を通して返金する。 

 

（２） プログラムは、エントリー競技者 1 名につき 1 冊（1,200 円）購入とする。 

        ※ 大会参加を辞退したチームも参加料及びプログラム代は徴収いたします。 

   

（３） 宿泊キャンセルについては、【宿泊・弁当 お申込みのご案内】を参考にしてください。 

      ＜例＞ 旅行開始日の前日から起算してさかのぼって６日前までは取消料は無料 など 


