
2025 ＡＫＩＴＡ陸上カーニバルサーキット ＜投擲種目＞ 

11 月 01 日(土)＠秋田県営 タイムテーブル 

 
 

競技開始時刻 招集完了時刻 種  目 組 人 数 

１３：００ １２：２０ 男女 円盤投 １組 16 人 

１４：１５ １３：４５ 男女 ハンマー投 １組 5 人 

１５：００ １４：２０ 男女 やり投 １組 12 人 

     

     

     

 


