
第５回（最終） 風の松原かけっこトライアル 2025  

【日本陸連公認記録会＆オープン記録会】開催要項 

 

 

１ 主 催    能代山本陸上競技協会、風の松原かけっこトライアルチーム 

２ 後 援    ランアシストあきた 

３ 期 日    令和７年（２０２５）１０月２６日（日） 午前９時３０分～ ※時刻詳細は後日 

          開場７：００――受付開始８：００頃――競技開始予定９：３０――競技終了予定１５：３０ 

 

４ 会 場    秋田県能代市陸上競技場（通称：風の松原陸上競技場） 

 

５ 競技種目  日本陸連公認の部 

          【男子・女子＿中学校・高校・一般 共通】 ： １００ｍ、３００ｍ、１０００ｍ、１５００ｍ 

          【小学校４～６年 男子】 ： １００ｍ、１０００ｍ 

 【小学校４～６年 女子】 ： １００ｍ、８００ｍ 

 【小学校４～６年 混合】 ： ８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ ※ただしエントリーが少ない場合は実施しない。 

 

          オープン種目 

          【男子・女子＿中学校・高校・一般 共通】 ： ガチかけっこ５０ｍ 

 【男子・女子＿小学校４～６年・小学校１～３年・幼稚園年少～年長】 ： みんなでかけっこ５０ｍ 

【混合＿小学校１～３年】 ： １００ｍ 

★ 【自由なリレー】 ： ４００ｍリレー～小学４年生以上の年齢・性別等自由なチーム編成可能 

   例：クラブや学校単位はもちろん、家族や職場、違う学校の知り合いなどで編成可能 

なお、リレーの参加料は 1チーム 400円（登録メンバー最大 6名まで）とする。 

 

★短距離種目と中・長距離種目にエントリーする場合，日本陸連競技規則の「最小時間」に当て 

はまらないタイムテーブルになる場合があることをご理解のうえ，お申込みください。 

※ 参加種目数は、公認・オープンを問わず、１人２種目（ただしリレーは除く）までとする。 

           

６ 競技方法  すべてタイムレースとする。 

 

７ 参加資格  ＊日本陸上競技連盟競技規則や能代市陸上競技場使用上のルールやマナーを守り、常に 

安全・安心に心がけて行動できる方 

＊公認種目に参加を希望する場合，公認競技会規定第 5条に照らし，事前に陸連登録した 

有資格者であること 



８ 参加料  ＊初めて参加する小学３年生以下は３００円を徴収（単発参加の場合も含む）し、名前入りビブスを

配布する。なお、参加種目は「みんなでかけっこ５０ｍ」と「混合１００ｍ」とする。 

         ＊小学校４年生から中学生は４００円、高校生と大学生は５００円、社会人は 1,000円とする。 

         なお、リレーは 1チーム（最大６名までエントリー）４００円を徴収する。 

        ★参加料は、原則として当日の競技開始前までに受付で現金納入する。 

 

９ 年間登録済みの参加者～今回から新規の年間登録は行わない。 

★中学生以上の年間登録者には「ガチかけ５０ｍ年間チャンピオン」への挑戦資格を与える。 

★小４以上の年間登録者は、参加料を２００円減額する。（４００円は２００円、５００円は３００円、 

１，０００円は８００円） 

 

10 申し込み方法 

(1) 各回の要項に記載した QR コードをスマホ等で読み取り、指定 Google フォームを活用して申し込む。 

(2) 申込時の登録メールは、ﾌﾘｰﾒｰﾙ（Gmail、Yahoo 等）登録とする。 

【重要】メールが届かない事例：docomo はセキュリティが厳しく、事前に設定変更を行わないと BBC

メールが届かない場合があります。各自で下記問い合わせアドレスの受信許可を行ってください。 

★申込締め切り後、諸連絡等のメールが届かない場合は、入力したアドレスにミス（大文字・小文字・抜

け等）があります。再度確認して、問い合わせアドレスにメールを送信してください。 

 

(3) 団体申し込みは、指定エクセルシートに必要事項を入力して、下記申込アドレスに送信する。 

団体とは、２名以上のクラブや学校の申し込みを意味し、家族や個人の場合はフォームを利用する。 

★Excel申込シートは，秋田陸協 HP 大会情報からダウンロードしてください。 

http://jaaf-akita.com/?s=2024&sm=05 

(4) 参加料は、当日の競技開始前をまでに受付で現金納入する。（おつりのないようにご協力ください。） 

ただし、午後のみの競技に参加する場合は、到着後速やかに本部関係者に申し出て受付をする。 

(5) お問い合わせ等のやりとりは、指定 Google フォームに入力した登録メールアドレスを活用して行う。 

(6) Webプログラムは参加者のみが閲覧できるように、申込時の登録メールを活用して公開する。 

(7) 記録結果は競技終了後に、放送で通告するとともに参加者用「伝言板」に掲載する。 

問い合わせアドレス:  kakekkott@gmail.com 

●参加申込 QR コード【個人】              ●参加申込 QR コード【リレー】 

 

 

 

 

 

申込フォーム・シート送信締切：2025年 10月 16日（木） １８：００まで 



11 その他 

(1) 単発で参加の場合、トライアルごとのレーン腰ナンバーのみとし、ビブスは使用しない。 

(2) 年間登録ビブスは再利用を原則とする。なお，紛失等の場合は追加で 1枚まで配布する。 

(3) ビブスを止める安全ピン４本は各自で準備する。胸部のみに着ける。 

(4) 雨天決行。ただし，やむなく中止の場合は「伝言板」に掲載する。 

(5) 競技中に生じた負傷、傷害等についての応急処置は行いますが、以後の責任は負いかねます。 

必要に応じての保険加入などは、参加者自身にお願いいたします。 

  （６）秋の変わりやすい気象条件下で競技することが予想されます。雷雨の場合は中断、最悪は中止も視野

に入れた開催します。各自、十分な準備と対策をおこなっての参加にご協力ください。 

  （７）あえて記載しますが、申し込みして、複数回無断欠場される方がおり、非常に残念に思います。みんなが

気持ちよく過ごせる時間を共有したいという趣旨に反する行為は、何卒ご遠慮ください。 

 

★ 審判不足の現状ゆえ、速やかな競技運営のために、用具の設置・移動・撤収へのご協力を

お願いします。移動や撤収の仕方については放送で呼びかけさせていただきます。 

 

競技日程案～申し込み人数により時間は変更になります。 

 

競技時間 第5回　10月26日
要項公開時の日程案

トラック 競技開始

1 混合 小学4～6年８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ (？　組) ･･････････････････9:30

2 女子 共通３００ｍ (？　組) ･･････････････････9:40

3 男子 共通３００ｍ (？　組) ･･････････････････9:50

13 女子 小学4～6年８００ｍ (？　組) ･･････････････････10:00

4 男子 小学4～6年１０００ｍ (？　組) ･･････････････････10:15

5 女子 共通１０００ｍ (？　組) ･･････････････････10:25

6 男子 共通１０００ｍ (？　組) ･･････････････････10:35

7 女子 小学4～6年みんかけ50ｍ (？　組) ･･････････････････10:45

8 男子 小学4～6年みんかけ50m (？　組) ･･････････････････10:55

9 女子 共通ガチかけ50m (？　組) ･･････････････････11:10

10 男子 共通ガチかけ50m (？　組) ･･････････････････11:25

11 混合 幼稚(保育)園みんかけ50m (？　組) ･･････････････････11:40

12 混合 小学1～3年みんかけ50m (？　組) ･･････････････････11:55

13 自由 共通4×100mリレー (？　組) ･･････････････････12:45

14 女子 共通１５００ｍ (？　組) ･･････････････････13:10

15 男子 共通１５００ｍ (？　組) ･･････････････････13:20

16 混合 小学1～3年１００ｍ (？　組) ･･････････････････13:40

17 女子 小学4～6年１００ｍ (？　組) ･･････････････････13:50

18 男子 小学4～6年１００ｍ (？　組) ･･････････････････14:10

19 女子 共通１００ｍ (？　組) ･･････････････････14:30

20 男子 共通１００ｍ (？　組) ･･････････････････14:45


