
日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新研修（陸上競技）

２０２５年度秋田陸上競技協会更新研修会 開催要項

１ 目 的 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格（陸上競技は「ＪＡＡＦ公認コー

チ」と「ＪＡＡＦ公認ジュニアコーチ」と「ＪＡＡＦ公認スタートコーチ」）

の有効期間は４年間と定められており，資格を更新するためには有効期限の６

カ月前までに更新研修を受けることが義務づけられています。秋田県内指導者

のブラッシュアップを目的として，県陸協主催の更新研修会を開催します。

２ 主 催 一般財団法人秋田陸上競技協会

３ 期 日 ２０２６年２月７日（土）

４ 場 所 ソユースタジアム （秋田市八橋陸上競技場）

５ 日 程 １２：００～１２：１０ 受付

１２：１５～１２：３０ 座学講義①

１２：３０～１４：００ 指導法研修（ハードル、跳躍）

（中学生選抜練習会の見学）

指導者：秋田市陸協会員 他

１４：００～１５：１５ 座学講義②

６ 対象者 ・ＪＡＡＦ公認コーチ（ＪＳＰＯ公認陸上競技コーチ３），

・ＪＡＡＦ公認ジュニアコーチ（ＪＳＰＯ公認陸上競技コーチ１）

・ＪＡＡＦ公認スタートコーチ（ＪＳＰＯ公認陸上競技スタートコーチ）

７ 参加料 ５００円 （当日受付で納付）

８ 申 込 氏名，フリガナ，指導者登録番号を，下記の秋田陸協普及委員長へ，

２０２６年１月３１日までに申し込んでください。（定員１０名程度）

９ その他 ・コロナウイルスやインフルエンザ等の感染症の流行状況によっては，中

止となる場合があります。

・会場は寒いので，服装や飲み物など，各自で防寒対策をお願いします。

・当研修会終了後，各自の更新時期に合わせて，更新料を日本スポーツ協

会に納入する必要があります。

申込，問い合わせ先

秋田陸上競技協会 普及委員長 鈴木 拓実

E-mail fukyu.akitariku@gmail.com


