
2026年度本荘由利春季陸上競技会 2026/4/18

開始 完了

1 8:30 男 ４００ｍH 3 17 8:00 8:15

2 8:45 女 ４００ｍH 1 6 8:15 8:30

9 8:55 中女 １５００ｍ 1 15 8:25 8:40

10 9:05 中男 １５００ｍ 2 22 8:35 8:50

11 9:20 女 １５００ｍ 1 16 8:50 9:05

12 9:30 男 １５００ｍ 3 39 9:00 9:15

１００ｍ(1～4組) 9:20 9:35

１００ｍ(5～9組) 8:40 8:55

１００ｍ(1～4組) 9:55 10:10

１００ｍ(5～9組) 9:15 9:30

5 11:00 中女 １００ｍ 4 34 10:30 10:45

6 11:10 中男 １００ｍ 7 60 10:40 10:55

7 11:30 女 １００ｍ 4 30 11:00 11:15

１００ｍ(1～5組) 11:15 11:30

１００ｍ(6～10組) 10:40 10:50

13 12:15 男 ５０００ｍ 1 22 11:45 12:00

14 12:40 小男 １０００ｍ 2 43 12:10 12:25

15 12:55 小女 ８００ｍ 2 44 12:25 12:40

16 13:10 中女 ８００ｍ 3 19 12:40 12:55

17 13:25 中男 ８００ｍ 2 14 12:55 13:10

18 13:35 女 ８００ｍ 2 14 13:05 13:20

19 13:45 男 ８００ｍ 4 27 13:15 13:30

20 14:10 中女 ２００ｍ 2 10 13:40 13:55

21 14:20 中男 ２００ｍ 3 24 13:50 14:05

22 14:30 女 ２００ｍ 3 21 14:00 14:15

23 14:40 男 ２００ｍ 7 50 14:10 14:25

24 15:10 中女 １００ｍH 2 12 14:40 14:55

25 15:25 女 １００ｍH 2 14 14:55 15:10

26 15:40 中男 １１０ｍH 2 13 15:10 15:25

27 15:50 男 １１０ｍH 2 10 15:20 15:35

28 16:05 中男 ３０００ｍ 1 11 15:35 15:50

29 16:20 女 ３０００ｍ 1 8 15:50 16:05

30 16:35 中男 ４００ｍ 3 18 16:05 16:20

31 16:50 女 ４００ｍ 2 11 16:20 16:35

32 17:00 男 ４００ｍ 5 34 16:30 16:45

※トラック競技とフィールド競技が重なった選手はトラック競技を優先すること。その場合

担当審判員に必ず連絡すること。無断で競技時刻まで来ない選手は棄権扱いとする。

9 67

競　技　日　程（予定）

ト ラ ッ ク　種　目

順序 競技開始 競　技　種　目 組数 人数
招集時刻

　出場者数・組数によって、競技開始時刻は変わりますが、種目はこの順番で行う予定
ですので、種目選択の参考にしてください。

8 11:45 男 10 89

3 9:50 小女 9 75

4 10:25 小男



選 手 出 欠 受 付 は 本 部 入 口 付 近 、 時 間 厳 守


