
    2026 年横手市陸上競技協会「投てき記録会」開催要項 

 
１．主  催   横手市陸上競技協会 

 

２．後  援   横手市教育委員会 

 

３．日  時   令和 8 年 6 月 7 日（日） 競技開始 ９：００  

                     ＊受付  ７：３０～ 

４．場  所   横手市十文字陸上競技場 

 

５．参加資格   県内の中学生、高校生、一般の競技者（日本陸連登録者） 

         ＊1 人 2 種目までの参加といたします 
 

６．競技種目   (1) 男子砲丸投 （5kg・6 ㎏・7.26 ㎏） 

         (2) 女子砲丸投 （2.721kg・4 ㎏） 

          (3)  男子円盤投 （1.5 ㎏・1.75 ㎏・2 ㎏） 

         (4)  女子円盤投 （1 ㎏） 

         (5)  男子ハンマー投  （6 ㎏・7.26 ㎏） 

         (6)  女子ハンマー投  （4 ㎏） 

         (7)  男子やり投 （800g） 

         (8)  女子やり投 （600g） 

      ＊中学生の出場種目は砲丸と円盤に限定する 

 

７．競技規則及び選手注意事項 

  ① 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会要項による 

  ② 投てき用具は、本競技場内の用具を使用する 

  ③ いずれの競技も 3 回まで試技することができる 

  ④ 投てき練習場は設けない。競技に入る前に練習時間を確保する。（それ以外の

投てき練習は禁止する） 

    ウォーミングアップは本競技場内のトラックのみを使用することができる。 

 

８．表 彰   参加者全員に記録証を授与する（各種目とも順位の発表はしない） 

 

９．参加料  1 人 1,000 円（当日受付で支払いをお願いします） 

       （プログラム作成代、記録証作成代、保険料、他） 



 

 

１０．申込方法  県陸協のＨＰからダウンロードした参加申込書に必要事項を記入 

         の上、事務局までにメールにて申し込んでください。 

   メール okmt@email.plala.or.jp 

   申込期限 令和 8 年 5 月 25 日（月） ＊後日申込確認メールを返信いたします 

 

１１．問い合わせ   事務局  岡本 和彦  TEL 090-2799-6824 

 

１２．その他 

   ① アスリートビブスは主催者が用意します 

   ② 競技中の負傷等については、主催者は応急処置のみ行いその他一切の責任 

     は負わない（スポーツ障害保険には主催者側で加入いたします） 

   ③ 個人情報の取り扱いについては法令を遵守し、プログラム作成、その他競技 

     運営に必要なことについてのみ利用します 

  


