
２０２６年度 横手市陸上競技協会記録会  実施要項（案） 

 

１ 主 催    横手市陸上競技協会 

２ 後 援    横手市教育委員会  横手市小学校体育連盟  湯沢雄勝陸上競技協会 

３ 主 管    横手市陸上競技協会 

４ 日 時    令和８年６月１４日（日）  競技開始 ９：００ 

５ 会 場    横手市十文字陸上競技場 

 

６ 競技種目   小学生（男子）１００ｍ（学年別）、１０００ｍ、８０ｍハードル、 

走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投 

小学生（女子）１００ｍ（学年別）、８００ｍ、８０ｍハードル、 

走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投 

一般（男子）１００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、砲丸投 

一般（女子）１００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、砲丸投 

 

７ 参加資格・制限 

① 小学生は、４・５・６年の年齢に該当し、保護者の同意を得た健康な児童であること 

② 一般は、陸連登録の有無を問わない（中学生・高校生を除く） 

③ １人２種目までの参加を可能とする（オープン種目のリレーを除く） 

 

８ 競技規則（２０２６年度の日本陸連競技規則に準じる）    

① 競技では、オールウェザー用のスパイクシューズ（ピンの長さは９ｍｍ以下）またはランニング

シューズ（靴底２０mm 以下）を使用すること。裸足での競技参加は認めない 

② １００ｍ走のスタートは、クラウチングスタートとする 

③ ８０ｍハードルは、高さ６８ｃｍで実施する。走高跳は、はさみ跳びとする 

④ 小学生のスタートについては、同じ競技者が２回不正スタートをした時に失格とする 

⑤ フィールド種目は３回まで試技をすることができる 

 

９ 表 彰 

参加者全員に記録証を授与する（各種目とも順位の発表はしない） 

 

１０ 参加申込 

① 個人の場合は、右の QR コードから申込フォームを開いて、必要事項を入力・

送信する 

② チームでまとめて申し込む場合は、事前に次のＧメールアドレスにチーム名・申込者を連絡の上、

チーム申込一覧表データの送付を受け、必要事項を記入して返信する 

 アドレス：  yokote2003jr@gmail.com （よこて２００３ジェーアール） 

件 名 ：  横手市陸上競技記録会申込（チーム名） 

③ 令和８年６月７日（日）までに申し込むこと（期日厳守） 

 



１１ 参加料  １種目５００円とし、当日、受付で支払うこと 

１２ その他 

① アスリートビブス（胸部のみ）と腰ナンバー（トラックのみ）は、主催者が用意する 

② 競技中の負傷等について主催者は応急処置のみ行う（スポーツ保険等への加入がのぞましい） 

③ 個人情報の取り扱いについては法令を遵守し、プログラム作成、その他競技運営に必要なことに

ついてのみ利用する 

④ チームとして参加する場合は、１名以上の運営協力者を届け出た上で、記録会運営に協力するこ

と（審判資格の有無を問わない） 

 ⑤ 小学生の記録は、東日本小学生陸上競技交流大会の秋田県選手団選考のための参考となる 

 ⑥ 小学生については、全天候型トラックをスパイクシューズで競技する機会を通して、自己記録更   

新を目指す記録会として位置付ける 

 

 

１３ 日程（案）当日の参加数やその他の状況により変更もあり 

 

 ○受付（競技場正面）８：００～８：３０ ※エントリー確認後、競技開始の１０分前に集合 

 ◇トラック 

① ８０ｍハードル（女・男）    ９：２０    

② ４年１００ｍ（女・男）     ９：３０ 

③ ５年１００ｍ（女・男）     ９：４０ 

④ ６年１００ｍ（女・男）     ９：５０ 

⑤ 一般１００ｍ（女・男）    １０：００ 

⑥ 社会人１５００ｍ（女・男）  １０：２０ 

⑦ 小学生男子１０００ｍ     １０：４５ 

⑧ 小学生女子８００ｍ      １１：００ 

⑨ 一般３０００ｍ（女）     １１：１５ 

⑩ 一般５０００ｍ（男）     １１：３０ 

⑪ オープン４×１００ｍリレー  １２：００ 

 

 ◇フィールド 

  ① ジャベリックボール投（女・男）１０：００ 

  ② 小学生走高跳（女・男）    １０：３０ 

  ③ 小学生走幅跳（女・男）    １１：００ 

  ④ 一般砲丸投（女・男）     １１：００ 

   

 


