
　

　１　選手、観客、審判員の皆様の暑熱対策として次の点を考慮した
　　　競技日程を計画します。
　
　　　①できる限り１２：００～１４：００に競技を実施しません。
　　　②中長距離走種目は朝や夕方に実施します。

　２　正式な競技日程はエントリー確定後に決定します。
　　　競技日程（案）で示した競技が別日に変更されることがないよう、
　　　できる限り配慮します。

　３　正式な競技日程は６月１０日（水）を目途に本協会ホームページ
　　　にアップする予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【本件担当】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（一財）秋田陸上競技協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　競技委員長　　櫻田　文人

第65回秋田県陸上競技選手権大会
兼

第77回県民スポーツ大会陸上競技

競技日程（案）　※５月２０日（水）時点



第１日　７月２日（木）

1 14:00 少女Ａ 300mH
（0.762m)

予 3-TR8 27

2 14:20 少男Ａ 300mH
(0.914m)

予 3-TR8 27

3 14:50 少女Ｂ １００ｍ 予 3-TR8 27

3 15:05 少男Ｂ １００ｍ 予 3-TR8 27

4 15:30 少女Ａ 300mH
（0.762m)

決 1組 (8)

6 15:40 少男Ａ 300mH
(0.914m)

決 1組 (8)

7 16:00 少女Ｂ １００ｍ 決 1組 (8)

8 16:10 少男Ｂ １００ｍ 決 1組 (8)

9 16:20 少男Ｂ ３０００ｍ 決 1組 15

10 16:40 少女Ａ ３０００ｍ 決 1組 15

1 14:00 少女Ｂ 走幅跳 決

2 15:30 少男Ｂ 走幅跳 決

1 14:00 少男A 円盤投
(1.750kg)

決

2 15:30 少男Ｂ 砲丸投
(1.000kg)

決 10 14:45 15:00

1 15:30 15:45

10 14:30 14:45

10

種別

投てき競技
招集時刻

人数

人数

人数

順序

順序

順序

競技開始

競技開始

競技開始 開始 完了

20 13:15 13:30

種別 種目 区分

種別 種目 区分

1 16:10 16:25

跳躍競技
招集時刻

開始 完了

15:10 15:25

1 15:50 16:05

1

14:35

1～3 14:35 14:50

15:40 15:55

1 15:00 15:15

1

競　技　日　程 　（案）　
※TRはTime Raceの略、CRはChallenge Raceの略。

トラック競技
招集時刻

組 開始 完了種目 区分 組着

13:00 13:15

1 13:30 13:45

1～3 13:50 14:05

1～3 14:20



第２日　７月３日（金）

1 9:30 女 1500m 予 2-5+5 30

2 9:50 男 1500m 予 3-4+3 45

3 10:20 女 100mH
(0.838m/8.500m)

予 3-2+2 24

4 10:45 男 110mH
(1.067m/9.14m)

予 3-2+2 24

5 11:10 女 400m 予 2-TR8 24

7 14:00 女 100mH
(0.838m/8.500m)

決 1 (8)

8 14:15 男 110mH
(1.067m/9.14m)

決 1 (8)

9 14:30 女 400m 決 1 (8)

10 14:40 男 400m CR 1 (8)

11 14:50 男 400m 決 1 (8)

12 15:10 女 4×100mR 予 3-2+2 24

13 15:40 男 4×100mR 予 3-2+2 24

14 16:10 女 1500m 決 1 (15)

15 16:20 男 1500m 決 1 (15)

1 10:00 女 棒高跳 決

2 10:00 女 走幅跳 決

3 14:00 男 走幅跳 決

1 10:00 女 やり投
(600g)

決

2 10:00 男 砲丸投
(7.260kg)

決

3 14:00 男 やり投
(800g)

決

4 14:00 女 砲丸投
(4.000kg)

決

組着

5-TR16

人数

40

人数

人数

種目

400m

種目

種目

投てき競技
招集時刻

開始

予

区分

区分順序

競技開始

11:25

競技開始

男

種別

種別

20 9:15 9:30

30 13:05 13:20

完了

20 9:05 9:20

競技開始

20 9:00 9:15

30 13:00 13:15

跳躍競技
招集時刻

開始 完了

10 9:00 9:15

順序

1 15:40 15:55

1 15:50 16:05

1 14:00 14:15

1 14:20 14:35

1 14:10 14:25

11:10 11:25

1 13:30 13:45

1 13:45 14:00

暑熱対策のため、時間を空けます

6

20 13:15 13:30

1～3 10:40 10:55

1～3 10:55 11:10
4～5

1～2 9:00 9:15

1～3 9:20 9:35

トラック競技
招集時刻

組 開始 完了種別 区分

※TRはTime Raceの略、CRはChallenge Raceの略。

順序

1～3 9:50 10:05

1～3 10:15 10:30

1～2 14:40 14:55

1～2 15:10 15:25



第３日　７月４日（土）

1 9:30 女 800m 予 3-2+2 24

3 10:15 女 400mH
(0762m)

予 2-3+2 16

5 10:55 少女A 300m 予 2-3+2 16

9 14:00 女 4×100mR 決 1 (8)

10 14:10 男 4×100mR 決 1 (8)

11 14:30 女 400mH
（0.762m)

決 1 (8)

12 14:40 男 400mH
(0.914m)

決 1 (8)

13 15:00 成年女 300m 決 1 (8)

14 15:10 成年男 300m 決 1 (8)

13 15:20 少女A 300m 決 1 (8)

14 15:30 少男A 300m 決 1 (8)

15 15:40 女 100m CR １ （8）

16 15:45 女 100m 決 1 (8)

17 15:50 男 100m CR 3 (8・8・8)

18 16:05 男 100m 決 1 (8)

20 16:20 女 4×400mR 予 2-3+2 16

21 16:40 男 4×400mR 予 3-2+2 24

1 10:00 男 棒高跳 決

2 10:00 女 走高跳 決

3 14:00 男 走高跳 決

1 10:00 女 円盤投
(1.000kg)

決

2 14:00 男 円盤投
(2.000kg)

決

4 10:30 男 400mH
(0.914m)

予 3-2+2 24

人数

人数

24

40

80

組着

3-2+2

5-TR16

10-TR32

種目

区分

区分

300m

100m

少男A

女

男

投てき競技

15:30

区分

予

予

予

競技開始

跳躍競技
招集時刻

100m

種目

15:15

6

7

8

1

10

種別順序

11:05

11:25

11:50

9:15 9:30

25 9:00 9:15

15 13:00 13:15

招集時刻

20 13:15 13:30

人数順序 競技開始 種別 開始 完了

15

15 9:00 9:15

完了

1～2 15:50 16:05

1～3 16:10 16:25

開始

1 15:10 15:25

1 15:35 15:50

１～3 15:20 15:35

1

1 14:50 15:05

13:55

14:00

1 15:00 15:15

1

11:50 12:05

1 13:30 13:45

1 13:40

1～3 11:20 11:35
4～6 11:35
7～9 11:35 11:50

11:50

1～3 10:55 11:10
4～5 11:10 11:25

トラック競技
招集時刻

組 開始 完了競技開始 種別 種目順序

1～3 10:00 10:15

1～3 10:35 10:50

1～2 10:25 10:40

※TRはTime Raceの略、CRはChallenge Raceの略。

1～3 9:00 9:15

32 1～3 9:15800m 予 4-1+4

1～2 9:45 10:00

9:30
4 9:30 9:45

19 17:10

14:55

2 9:45 男

男 5000m 決 2-TR決 20・20
1 16:40 16:55

2 16:55 17:10

14:30 14:45

1 14:40

暑熱対策のため、時間を空けます

14:15

1 14:10 14:25



第４日　７月５日（日）

1 9:00 男・女 5000mW 決 1・1 （15・5）

2 9:50 女 3000mSC 決 1 5

4 10:50 少女共 100mH
(0.762m/8.50m)

予 2-3+2 16

5 11:10 少男共 110mH
(0.991m/9.14m)

予 2-3+2 16

8 14:00 少女共 100mH
(0.762m/8.50m)

決 1 (8)

9 14:10 少男共 110mH
(0.991m/9.14m)

決 1 (8)

10 14:30 女 200m CR 1 (8)

11 14:35 女 200m 決 1 (8)

12 14:40 男 200m CR 3 (8・8・8)

13 14:55 男 200m 決 １ (8)

14 15:10 女 800m 決 1 (8)

15 15:20 男 800m 決 1 (8)

16 15:40 女 4×400mR 決 1 (8)

17 15:50 男 4×400mR 決 1 (8)

1 10:00 女 三段跳 決

2 14:00 男 三段跳 決

1 10:00 少男Ａ ハンマー投
（6.000kg)

決

2 12:00 女 ハンマー投
(4.000kg)

決

3 14:00 男 ハンマー投
（7.260kg)

決

1 14:50 15:05

7 11:50 男 200m 予 7-TR32

1

区分

4-TR16

人数

32

56

15・15

競技開始

競技開始

種別

女

種別

200m

種目

種目

　　暑熱対策のため、時間を空けます

予

20 13:05 13:20

順序

6

順序

順序

競技開始

15

11:30

9:05 9:20

15 11:05 11:20

20 13:00 13:15

投てき競技
招集時刻

開始 完了種別 区分 人数

跳躍競技
招集時刻

開始 完了

20 9:00 9:15

人数

1 15:10 15:25

1 15:20 15:35

14:25 14:40

1 14:40 14:55

1 13:40 13:55

1 14:05

7 11:50 12:05

14:20

1 13:30 13:45

1 14:00

・表彰式（１３：００）　※午前中の競技終了後、準備が整い次第実施する予定

1～3 11:20 11:35
4～6 11:35 11:50

1～3 11:00 11:15
4 11:15 11:30

1～2 10:40 10:55

1～2 10:50 10:50

14:15

1～3 14:10 14:25

トラック競技
招集時刻

組 開始 完了

※TRはTime Raceの略、CRはChallenge Raceの略。

1 8:30 8:45

1 9:20 9:35

種目 組着区分

3 10:10 男 3000mSC 決 2-TR決 1 9:40 9:55
2 9:55 10:10


