
                                                                                

第 65回 秋田県陸上競技選手権大会 兼 

第 77回 県民スポーツ大会陸上競技 要項 
第 53回東北総合スポーツ大会陸上競技選手選考会 兼 第 80国民スポーツ大会陸上競技選手選考会 

 
 
１ 主  催  秋田県 (公財)秋田県スポーツ協会 (一財)秋田陸上競技協会 
 
２ 共  催  秋田県高等学校体育連盟 秋田県中学校体育連盟 
 
３ 後  援  秋田県教育委員会 秋田市 秋田市教育委員会 秋田魁新報社 NHK秋田放送局 
        ABS秋田放送 AKT秋田テレビ AAB 秋田朝日放送 
 
４ 主  管  秋田市陸上競技協会 (一財)秋田市スポーツ協会 
 

５ 期  日  ２０２６年７月２日(木)～７月５日(日) 

６ 会  場  秋田県立中央公園県営陸上競技場 

        〒010-1211 秋田市雄和椿川字駒坂台 4-1 TEL:018-886-4141 
 
７ 種  目  男 子（30種目） 

種 別 種   目 

選手権種目 
（20種目） 
国ｽﾎﾟ成年(●)， 
少年Ａ (◇)， 
少年共通(△) 
成男少男(◎) 

●◇          ●△     ◇   ●   ● 
100m，200m，400m，800m，1500m，5000m，110mH，400mH， 
◎       ◇                                 ●△    △ 
3000mSC，5000mW(10000mW)，4×100mR，4×400mR，走高跳，棒高跳， 
●    ◇   ●          ●          
走幅跳，三段跳，砲丸投(7.260kg)，円盤投(2.000kg) 

           ●◇ 
ハンマー投(7.260kg)，やり投(800g) 

国ｽﾎﾟ成年/少年A 300m 

国ｽﾎﾟ少年Ａ 300mH(WA-U18規格 7台 0.838m/35.00m)，ハンマー投(6.000kg) 
円盤投（1.750kg） 

国ｽﾎﾟ少年Ｂ 100m，3000m，走幅跳，砲丸投(5.000kg) 
国ｽﾎﾟ少年共通 110mH(0.914m/9.140m) 

                 
        女 子（30種目） 

種 別 種   目 
 

選手権種目 
（20種目） 
国ｽﾎﾟ成年(●)， 
少年Ａ(◇)， 
少年共通(△)， 
成女少女(◎) 

●◇       ●◇     ●   ●    ● 
100m，200m，400m，800m，1500m，5000m，100mH，400mH， 

    ◇                       ◎     ◎ 
3000mSC，5000mW，4×100mR，4×400mR，走高跳，棒高跳， 

  ●◇  ● 
走幅跳，三段跳，砲丸投(4.000kg)，円盤投(1.000kg)， 
●          ●△ 
ハンマー投(4.000kg)，やり投(600g) 

国ｽﾎﾟ成年/少年A 300m 
国ｽﾎﾟ少年Ａ 300mH(WA-U18規格 7台 0.762m/35.00m) ，3000m,2000mSC 
国ｽﾎﾟ少年Ｂ 100m，1500m，走幅跳，円盤投(1.000kg) 
国ｽﾎﾟ少年共通 100mH(0.762m/8.500m) 

                  
※10000mW は国ｽﾎﾟ成年種目であるが実施しない。 
 ※選手権種目の男子 10000m、女子 10000mは別日に実施予定。 

 
 

８ 参加資格  2026年度日本陸連登録者で，下記のいずれかに該当する秋田陸協登録資格を有する競技者。 

但し，他県登録(本県出身)でもふるさと選手制度適用の場合は国スポ種目にのみ参加できる。 

        (１)第 63回・64回秋田県陸上競技選手権大会優勝者(但し、その種目による)。 

        (２)2025年 4月 1日から 2026年 5月 31日までに指定の参加標準記録を突破した競技者。 

        (３)高校生は、今年度の県総体陸上で 8位までに入賞した者･チ－ム。各地区総体陸上で 8位

までに入賞した競技者・チ－ム。 

        (４)国スポ少年Ａ種目は当該種目の標準記録を突破した、高校 2年生と高校 3年生の競技者

が出場できる。 



                                                                                

（５）国スポ少年Ｂ種目は当該種目の標準記録を突破した、中学 3年生と高校 1年生の競技者

が出場できる。 

（６）国スポ少年共通種目は当該種目の標準記録を突破した、中学 3年生から高校 3年生の競

技者が出場できる。 

         (７)各郡市陸協が推薦する競技者・チームで，大会出場にふさわしい競技力を有する者。 

        (８)本協会強化部が推薦する競技者。 

        (９)リレーは同一クラブ，学校，事業所，単独陸協を代表する１チームであること。2つ以上

の団体を代表する「選抜」チームは認めない。 

        (10)国スポ少年種目の年齢制限については，国スポの年齢基準に準ずる。 

 

 

９ 競技規定  (１)2026年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。 

        (２)県選手権種目を主体として実施する。 

        (３)国スポ少年Ｂ種目は単独で全 8種目実施する。 

        (４)少男Ａ300mH，少男Ａハンマー投，少男Ａ円盤投、少女Ａ3000m，少女Ａ300mH，少女Ａ

2000mSC、成年男/少男Ａ300m，成年女/少女Ａ300mの８種目は単独で実施する。 

               （５）)少男Ａ300mHと少女Ａ300mH は WAの U18 規格で実施する。 

 台数 高さ 
ｽﾀｰﾄから 

1台目 
ﾊｰﾄﾞﾙ間 

最後のﾊｰﾄﾞﾙから 

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝまで 

少男Ａ300mH 7台 0.838m 50m 35m 40m 

少女Ａ300mH 7台 0.762m 50m 35m 40m 

        (６)国民スポーツ大会陸上競技の予選を兼ねる。 

                (７)東北総合スポーツ大会陸上競技の予選を兼ねる(本県登録をしていない競技者は除く)。 

                   選手権種目以外の国スポ少年Ａ・Ｂ・共通種目は，東北総スポ出場の選考対象とする。 

                (８)ふるさと選手制度を適用して国スポ種目に出場する他県陸協登録者の競技結果について            

は，秋田陸上競技協会登録者と同様に取り扱う。ただし，秋田県選手権者については         

秋田陸上競技協会登録者のうち最上位の競技者とする。 

                (９)オープン参加で出場する他県陸協登録者については，予選実施のトラック競技の決勝           

への進出とフィールド競技のトップ 8への進出は認めない。 

 

 

10 申し込み  （１）申し込みの手順 

 

         ＜ＮＡＮＳ２１Ｖ ＷＥＢ登録＞ 

          ＊すでにユーザー登録済みのチームは、こちらの作業は不要 

①ＮＩＳＨＩのホームページ（https://www.nishi.com/）を開く。 

②右上の「メニュー」から、「陸上競技大会運営システム NANS21V」を選択する。 

          ＊「陸上競技用事業」欄の上から 3つ目 

③「ＮＡＮＳ２１Ｖ ＷＥＢ登録サービス」のバナーを選択する。 

④ユーザー登録（無料）を選択し、手順に従い所属登録する。 

 

＜エントリー方法について＞ 

＊ユーザー登録済みになると、各種大会への申し込みが可能となる。 

①ＮＩＳＨＩのホームページ（https://www.nishi.com/）を開く。 

②右上の「メニュー」から、「陸上競技大会運営システム NANS21V」を選択する。 

③「ＮＡＮＳ２１Ｖ ＷＥＢ登録サービス」のバナーを選択する。 

④登録した「アドレス」と「パスワード」を入力して、ログインする。 

⑤競技会エントリーを選択する。 

⑥画面右上にある「都道府県の絞り込み」で「秋田県」を選択する。 

⑦「第 65回秋田県陸上競技選手権大会 兼 第 77回県民スポーツ大会陸上競技」を選択 

⑧「エントリー」を選択し、必要事項を入力する。 

          ＊エクセルデータのダウンロードは不要 

⑨必ず所属一覧から該当する所属を選択する。 

https://www.nishi.com/
https://www.nishi.com/


                                                                                

＊参加記録の入力を忘れないように（抽選作業に必要） 

          ＊該当する所属先がない場合は「新しく所属を登録する」を選択し、エントリーする。 

          ＊エントリー方法は「操作方法」を参照 

⑩必要事項を入力し「エントリーする」を選択すると、申し込み完了する。 

          ＊選手登録をする場合、必ず JAAF-START のデータを入力すること。 

          （日本陸連の選手登録番号が入力されていない場合は、選手登録の手続き未完了で、 

そのため参加資格を満たしていないとみなします。） 

          ＊「申込一覧表」を選択すると、大会申込一覧表を印刷(保存)ができるようになる 

          ＊個人種目 4種目以上のエントリーが必要な場合は、ウェブ上で同じ人をもう 1名作成 

して対応すること。 

 

＜一覧表の提出について＞ 

＊大会一覧表の提出（郵送）は不要 

 

＜参加費の支払い方法について＞ 

＊本要項「10 参加料」に記載されている参加料を各チーム（各自）で算出する。 

＊本要項「10 参加料」に記載されている送金先へ申込受付限内に送金する。 

 

 (２）申込受付期間  アップロード・参加料の入金ともに 

5 月 20 日（水）から 6 月 2 日（火） 

 

（３）問い合わせ先  （一財）陸上競技協会 競技委員会  櫻田 文人 

〒010-1437 秋田県秋田市仁井田緑町 4-1 

秋田県立秋田南高等学校中等部 

TEL：018-833-7431  FAX：018-833-7432 

E-mail：ayatosakurada1221@gmail.com 

 

（４）大学生は【ふるさと選手制度使用確認・申請書】を、下記ＨＰよりダウンロードし 

  必要事項を記入のうえ、担当（櫻田）まで郵送すること。 

      （公財）秋田県スポーツ協会ＨＰの「資料ダウンロード」→「東北総ｽﾎﾟ・国ｽﾎﾟ本大会関 

係」→様式３「ふるさと制度使用確認・申請書＆使用手続きについて」     

           なお，学連登録をしていない大学生は，出身地区郡市陸協を通して申し込むことを原則 

とする。 

(５)オープン参加希望の者（他県登録者）は、事前に 14の問い合わせ先まで連絡すること。 

(６)少男Ａハンマーの申込のミスがないように気をつけること。 

 

 

11 参 加 料  （１）個人種目  １人   3,000 円 （プログラムを個人に１部配付する） 

※複数種目に参加しても同額 

（２）リレー種目 １チーム 3,000 円 （プログラムをチームに１部配付する） 

  ※4×100ｍＲと 4×400ｍＲにエントリーしたチームは 6,000円 

(３) 参加決定後の参加料は，理由の如何にかかわらず返金しない。 

 (４) 送金先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊郵便局からの場合：ゆうちょ銀行「振替口座」番号 ０２５６０－０－３８２８ 

＊他行･ATM からの場合：ゆうちょ銀行 金融機関コード：９９００-店番：２５９- 

当座-店名：二伍九店-口座番号：０００３８２８ 

   加入者名：秋田陸上競技協会（通信欄に大会名，所属名の記入：可能な限り） 

＊払込料金(手数料)は払込者の負担とし，払込票兼受領書を領収証に代えさせていただきます。 



                                                                                

12 表  彰  1位から 3位までの入賞者には賞状を授与する。 

 

 

13 個人情報の取り扱いについて 

(１)主催者は，個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取り扱う。 

                    なお，取得した個人情報は，大会の資格審査，プログラム編成及び作成，記録発表，公           

式ホームページ，その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(２)大会の映像・写真・記事・個人記録等は主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営

及び宣伝等の目的で，大会プログラム・ポスター等の宣伝材料，テレビ・新聞・雑誌・

インターネット等媒体に掲載されることがある。 

 

 

14 そ の 他   (１)競技日程（案）は 5 月 20 日（水）、正式な競技日程と競技注意事項は 6 月 10日(水)をめどに、

秋田陸協ホームページに掲載する。  

               （２）エントリーリストは 6月 5日（金）をめどに、秋田陸協ホームページに掲載するので、

申し込み内容を確認すること。 

(３)競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者で行うが，それ以後の責任は

負わない。 

        (４)18 歳未満の参加者は保護者の同意を得ること。 

        (５)競技者が競技場内（練習場含む）に持ち込める物品の商標の大きさは，競技会における

広告および展示物に関する規定による。 

        (６)各種目 3位（リレーは 1位）までの入賞者・チームは東北総体の選手選考対象となる。        

出場の意思確認と基本調査を資格取得後に行いますので，対象となった入賞者・チーム

は競技終了後必ず手続きをしてください。 

        (７)東北総スポの選手派遣については別紙による。 

                     【国スポ，東北総スポに関する問い合わせ先】 

                      (一財)秋田陸上競技協会 強化委員会  石川 傑惣 

                         〒010-0877 秋田市千秋矢留町 4-17 秋田令和高等学校 

Tel：018-833-1353  Fax：018-833-1342 

         (８)トップアスリート就職支援事業 サポートデスクについて（大学生の参加者へ） 

           トップアスリート就職支援事業は、トップアスリートが大学卒業後の就職や社会進出を

サポートするための取り組みです。適職のアドバイスやキャリアカウンセリング、雇用

情報の提供など、企業や地域との連携を通じて、トップアスリートの特性や能力を最大

限に生かせる職場環境の提供を行うものです。 

 大学生であれば、どなたでも相談できます。（公財）秋田県スポーツ協会より相談員の

方がお越しになりますのでぜひ、この機会にご相談ください。 

 

 

15 問い合わせ先  (一財)秋田陸上競技協会 競技委員会  櫻田 文人 

ayatosakurada1221@gmail.com 

          本競技会に関する問い合わせは、上記メールアドレスまでお願いします。 

 

 

注：「本競技会の関係書類」は各郡市陸協、大学等、クラブチームにはメールで送信いたしません。大会要

項，申込書類，依頼文書等は秋田陸協ホームページに掲載するのでプリントアウトの上、ご使用願いま

す。高等学校、中学校にはメールで送信予定です。 

     秋田陸協ホームページ http://jaaf-akita.com/ 

about:blank

