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経　　歴

尾 縣   貢 氏

トップアスリートに学ぶ
一般財団法人 秋田陸上競技協会　創立80周年記念事業

オリンピック・東京大会日本選手団　総監督 （2021）
オリンピック・パリ大会日本選手団　団長（2024）
国立大学法人筑波大学　名誉教授
福井工業大学　客員教授

特別
記念講演

無料
２０２６年

ホテルメトロポリタン秋田

土 14：00
‒15：00

お　　　    がた　　　　　  みつぎ

生年月日 1959 年 6 月 29日生（67歳）

学　　歴 1978 年 3月　兵庫県立小野高等学校卒業
 1982年 3月　筑波大学体育専門学群卒業
 1984年 3月　筑波大学大学院修士課程
 　　　　　　 体育研究科コーチ学専攻修了
学　　位 1997 年 3 月 25日　博士（体育科学）
職　　歴 元・国立大学法人筑波大学大学院人間総合科学研究科教授
 国立大学法人筑波大学名誉教授
 福井工業大学客員教授

主な社会的活動等
 公益財団法人東京２０２５世界陸上財団会長
 公益財団法人日本陸上競技連盟会長（2021～2025年）
 公益財団法人日本オリンピック委員会専務理事   
 （2023～2025年）
 強化本部長（2019～2025年）
 公益社団法人日本学生陸上競技連合強化委員長   
 （2004～2011年）
 日本陸上競技学会会長（2017～2023年）
 日本コーチング学会会長（2023～2025年）
 筑波大学陸上競技部部長（2011～2024年）
 高等学校学習指導要領解説保健体育編作成協力者
 スポーツ庁スポーツ基本計画作成部会員
 TBS 番組審議員（2018～2025年）

著　　書 競技力と人間力を伸ばすジュニアアスリート育成のヒント（大
修館書店）、アクティブスポーツ（大修館書店）、中学保健体育（教
科書）（学習研究社）、ぐんぐん強くなる陸上競技（ベースボー
ルマガジン社）、競技力向上のトレーニング戦略（訳本）（大修
館書店）、混成競技（ベースボールマガジン社）、中長距離ラ
ンナーの科学的トレーニング（訳本）（大修館書店）、コーチン
グ学への招待（大修館書店）、陸上競技のコーチング（大修館
書店）、コーチング概論（みらい出版）　など58冊

競技歴／指導歴
　　　　●全日本中学陸上競技選手権大会　
　　　　　100mハードル優勝（日本中学記録） 1974
　　　　●全国高校総体　110mJハードル優勝 1977
　　　　●日米対抗戦　110mハードル　3位 1977
　　　　●日本学生陸上競技対校選手権大会　十種競技優勝　　　　

1980,1981
　　　　●日本陸上競技選手権大会　十種競技優勝 1981, 1982
　　　　●アジア大会出場　十種競技 1982　など

世界・オリンピックでの主な実績
 ●世界陸上競技選手権大会日本選手団団長　モスクワ大会

（2013）、北京大会（2015）、ロンドン大会（2017）、ドーハ
大会（2019）

 ●オリンピック・東京大会日本選手団総監督（2021）
 ●オリンピック・パリ大会日本選手団団長（2024）など
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